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Fororod

Vid hesi kanning feest fyri fyrstu ferd ein heildarmynd av fritidarlivinum i Fgroyum
Kanningina hevdi illa borid til at gjgrt, uttan at 6teljandi folk hjalptu til.

Serstakliga vilja vit takka samstarvsfelagum okkara i Kommunufelagnum, Térshavnar
kommunu, Sjévar kommunu, Klaksvikar kommunu, Sunda kommunu, Eysturkommunu,
Fuglafjardar kommunu, Runavikar k ommunu, Uttanrikis - og mentamalaradnum,
itrottasambandi Faroya (ISF), Faroya ungdémsradi (FUR), Félkaheilsuradnum og Lokale og
anlaegsfonden (LOA), sum hava lagt sitt til at figgja kanningina og annars givid okkum gagnligt
motspael og praktiska hjalp i arbeidi okkara.

Harumframt skulu tey eiga stéra takk, gll bagrnini og tey vaksnu i Fgroyum, sum svaradu
spurningunum um sitt fritidarliv i oydubladskanning okkara, og somuleidis felggini, id

svaradu spurningum um trivnad og korini hja teimum sum felgg i eini oy dubladskanning.

Ein serlig takk til kommunurnar, ymsar leidarar, felagsskapir og onnur, sum gévu seer
stundir at tosa vid okkum.

Vit i Idan &byrgjast einsamagll fyri kanningina og innihaldid i fragreidingini.

Aarhus, februar 2022
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Inngangur og bakgrund

Higartil hevur eingin heildarmynd fingist av, hvussu og i hvenn mun fgroyingar ioka

itrott, ella hvat teir gera i fritidini. Hvussu nogv idka itrott og rerslu? Hvussu négv faast vid
onnur fritidaritriv, sum eitt na eru skotar, syngja i kori ella speela tonleik? Og hvarji
mynstur siggjast aftur i luttgkuni tvgrturum aldurs -, kyns- og blstadarmark? Hvat heldur
teimum aftur, sum ikki luttaka? Hvussu gongst teimum sjalvbodnu felagunum innan fyri
mentan og fritidaritriv? Og hvarjar umstgdur eru um landid til slikt virksemi?

Endamalid vio hesi kanning er at finna svar & spurningar sum hesar vid at itvega eina
heildarvitan um fritidarvanar hja félki, um hvussu virksemid i hesum sambandi verdur
skipad, hvgrjar umst@dur eru til itrott og fritida ritriv kring landid, og hvussu kor og
trivnadur annars eru.

Slik vitan og heimildir um gkid eru neyduga grundarlagid, til at arbeidast kann midvist vid
radfestingum og politikki, sum tryggjar eitt rikt og gevandi fritidarliv lagad eftir, hvat folk
ynskja seer og hava tgrv & nd og i framtidini, og tekur eisini beint inn i ta samfelagsligu og
busetursligu menningina.

Kanningin av fritidarlivinum i Fgroyum evnadist til i drigvum samstarvi og ordaskifti
millum fleiri partar i Fgroyum, Lokale- og anlaegsonden umframt Greiningarstovnin hja
itréttinum (ldreettens Analyseinstitut) og er lggd til reettis eftir teimum ynskjum og t@rvum,
sum vart vard gjart vid i hesum ordaskifti. Henda fragreidingin setur fram arslitini av
nidanfyri tilskiladu fyra partskanningu m, id til samans geva eina heildarmynd av
fritidarlivinum i Fgroyum.

1. partskanning: Bgrn og fritidarvanar teirra

2. partskanning: Fritidarvanar hja teimum vaksnu
3. partskanning: Korini hja felagum og trivhadur
4. partskanning: Umstgdur & fritidargkin um

= =4 =4 =

Greiningarnar verda i tann mun, tad er viokomandi, bornar saman vid Urslit ar Danmark
og Grgnlandi til at hava eitt sammetingargrundarlag, men kjarnin i greiningararbeidinum
savnar seg um tey serfgroysku arslitini, fyritreytirnar og mgguleikarnar.
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Bygnadurin i fragreidingini og meginurslit

Fragreidingin ger i stuttum grein fyri sinum datugrundarlagi, sidan lysa teir badir fyrstu
kapitlarnir teer landafr@diligu, buse tufrgdiligu og skipanarligu fyritreytirnar fyri fritidarlivi
i Faroyum. Annars er fragreidingin skipad vid stgdi i teimum fyra partskanningunum.
Fragreidingin endar vid eini samanfatandi meting, har ymisk temu verda tikin fram, sum
kunnu vera vidkomandi at geva saer far um i menningini av fritidarlivinum frameftir.

Kassi 1 utgreinar evnisgkid hja kanningini, og hvussu hon hugtaksliga skilur imillum
itréttalivid og tad oitréttaliga fritidarlivid. Sidan verda urslitini av teimum einstgku
partskanningunum vidgjard i stuttum.

Kassi 1: Evnisgkid hj& kanningini

Ut igjggnumrskilja 1. og 2. partskanning millum lutteku i itréttay rersluitrivi og lutteku {
fritidaritrivi, sum ikki er itrottur. Hesi baedi slggini av virksemi eru lika umradandi fyri
heildarmyndina av fritidarlivinum. I barnag vaksnamannakanningunum vordu sarandi
fyrst spurd um sina luttgku i itrottavirksemi og sidani um sina luttgku i oitrottaligum itrivs
og fritidarvirksemi. Kanningin fevnir um luttgku undir hvgrjum umstgdum sum helst. Vid
gdrum oroum er baedi virksemi i felagum, virksemi, id folk stdpdasjaly virksemisum er
partur av kommunalum tilbodum, og virksemi i gdrum samanhangi tikid vid i greiningina.

N 1IYYAYIAYA | @ TSt DAdzy dzY dudtthfelagt NB A | E ¥ $ %
23 FNNGNS | NF St baira bbedibariaog arfgrhayinalelogkitt 2alsKotalid og
Blakrossungdémurg og dansifelgg, orkestur, kor, sjonleikarbdlkar o.o. fyri allar
aldursbolkar. Umstgdugreiningin (4. partskanning) skilur somuleidis imillum umstgdur til
itrott og umstedur til fritdarvirksemi.

Fylgiskjal til kanningina vid iskoytistalvum og strikumyndum eru at finna & heimasiduni
hja Idan www.idan.dk .

1. partskanning

Henda partskanningin lysir i fyra kapitlum luttgkuna i itrotti  og fritidarlivi annars hja
bgrnum (9915 ar) og ungum (16518 ar) (kapitlarnar 3, 4, 5 og 6).

Byrjanarkapittulin, 3. kapittul, setur fram tey avgerandi luttgkutglini fyri bgrn og ung i
itrotta - og rarsluvirksemi, og somuleidis mynstur tvgrtur um aldurs - og kynsmark.

it réottaidkan hja bgrnum og ungum

1 65% av faroysku bgrnunum idka itrétt og rarslu.
9 Fleiri dreingir (68%) enn gentur (62%) ioka itrott.

Idreettens Analyseinstitut 11 www.idan.dk


http://www.idan.dk/

f Itr6ttaidkan minkar vid aldrinum, og gentur gevast fyrr vid itrotti og rgrslu enn
dreingir.
9 Fleiri idka itrott { byunum (69 %) enn & bygd (60%).

Virksemi, id bgrn og ung velja, skipan og umstagdur til virksemi.

Kassi 2: 5 tey best umtoktu slggini av itrétti og rarslu

Gongd og tarar
Styrkivenjing
Fotboltur
Renning
Hondbdltur

agpwbdE

Dreingir idka meira fétbolt og styrkivenjing enn gentur, gentum afturiméti damar betur
teer estetisku itrottagreinirnar sum fimleik, dans og riding.

Bgrnum og ungum damar best at idka virksemi sjalvstgdugt & men raettiliga négv gera tad i
felggum.

Felagsvirksemid er mest millum tey yng ru bgrnini, men so hvart tey vaksa til, skifta tey
felagsvirksemid um vid itrétt, tey sjalv standa fyri. Eitt sambland av sjalvskipadum og
felagsskipadum itrétti er t6 alt samanum tikid tad vanligasta.

Orsgkir og fordingar fyri at idka itrott ogr  @rslu

Kassi 3: 3 teer vanligastu orsgkirnar og fordingarnar fyri at idka itrétt og rarslu

Orsgk Fording

1. Attad er stuttligt 1. At tey einki finna, tey halda vera stuttligt

2. Attey hava ahuga fyri virkseminum 2. At teimum ikki damar at kappast

3. Attad er sunt 3. At tey hava verri tid at rgkja vinir og familju

4. kapittul leggur dent & bgrn og ung, sum luttaka i fritidarlivinum og virksemi, id kann
skilgreinast sum itréttur.

Bgrn og ung, sum luttaka i fritidarlivinum annars

1 43% avfgroyskum bgrnum og ungum ganga til fritidaritriv.

1  Fleiri gentur (46%) ganga til fritidaritriv enn dreingir (41%). [ gllum trimum
aldursbolkum luttaka dreingir hinvegin regluligari, og genturnar missa 4hugan vid
aldrinum.

1 Barn i byunum taka starri lut i f ritidarlivinum annars enn bgrn & bygd (39%)
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Virksemi, sum bgrn og ung velja seer, skipan og umstgdur til virksemid

Kassi 4: 5 tey best umtoktu slggini av virksemi

Ténleikur

Matur og matgerd

Hondarbeidi (eitt nd binding, hekkling og seyming)

Fiskskapur

Annad skapandi virksenfeitt nd evning listmaling filmur, myndatgkaog bbmubinding)

agp0bdE

Gentur hava betri hug til hondarbeidi og annad skapandi virksemi, dreingir afturimati vilja
heldur faast vid veidu, fiskiskap og handverk (eitt na treesmid, dreying, leirlist 0.a.).
Ahugin at vera skéti minkar vid aldrinum, men sanghugurin veksur harafturimati.
Virksemi vid traarligum grundarlagi er vanligari & bygd enn i byunum.

Bgrn og ung faast fyrst og fremst vid sitt fritidaritriv sjalvstadugt, men virk semi i
felagsligum hgpi og i musikkskdlunum er eisini vael umtokt, sum hongur natdrliga saman
vid, hvat virksemi verdur valt.

Orsgkir og fordingar fyri at faast vid fritidaritriv

Kassi 5: 3 teer vanligastu orsakirnar og fordingarnar fyri at faastfritddaritriv

Orsakir Fordingar
1. Attey hava tad stuttligt 1. At tidin fer til itr6tta og rarsluvirksemi
2. Attey hava &huga fyri virkseminum 2. At tidin fer til at rgkja vinir og familju

3. At tey kunnu vera saman vid sinum vinfolki 3. At tey einki finna, tey halda vera stuttligt

5. kapittul gevur eitt yvirlit yvir, i hvgnn mun bgrn og ung eru vid i itrotti og fritidarlivi
annars.

63% av bgrnum og ungum idka baedi itrott og faastvid onnur fritidaritriv.
34% ioka itrétt burturav.

2% faast burturav vio onnur fritidaritriv.

1% er hvarki virkid i itrétti ella gdrum fritidaritrivi.

E_ N

Fleiri gentur enn dreingir eru virkin baedi i itrétti og gdrum fritidaritrivi, og serliga tey

yngru bgarn ini gera beaedi. Likt er sostatt til, at tad er itrottaitriv, sum bgrn og ung flest hava
hug til. Hetta seest eisini aftur i, at i farna ari royndu bgrn og ung seg i midal i fleiri
ymiskum slggum av itrétti (4,4) enn av fritidaritrivi, og at bgrn yvirhgvur br  Gka fleiri
vikudagar til itrétt enn til onnur fritidaritriv hja seer.
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Samanum tikid hava bgrn i midal fingist vid sjey ymisk slag av itrétti og fritidaritrivi i farna
ari, og tiggju tey best damdu slggini av fritidaritrivi hja bgrnum og ungum eru fyrst og
fremst innan fyri itrétt. Einans tonleikur, sum hoyrir til fritidaritriv annars, rgkkur upp &
topp tiggju listan.

6. kapittul i partskanningini leggur dent & samanhangin millum trivnadin hja b@rnum og
ungum og luttgku teirra i itrétta - og fritidarlivi.

I hevudsheitum saest, at barn og ung, sum idka itrétt og/ella faast vid okkurt fritidaritriv,
yvirhgvur hava ein betri hugburd til sin kropp og trivast betur enn bgrn og ung, sum ikki
eru vid i itrotta - og/ella fritidaritrivi. Serliga hava bgrn og u ng, sum idka itrétt, géda
kropsfatan. Samanum tikid hava serliga gentur i tannarunum lagt sjalvvirdi.

2. partskanning

Henda partskanningin lysir i fimm kapitlum  (kapitlunum 7, 8, 9, 10 og 11),i hvenn mun
vaksin eru vid i itrotti og fritidarlivi annars.

Innleidandi 7. kapittulin setur fram megintglini fyri, hvussu négv vaksin eru vid i itrétta -
og rarsluitrivi, og visir somuleidis & mynstur tvgrtur um kyn og aldur.

Luttgka i itrotti hja vaksnum
T 49 av teimum vaksnu i Fgroyum idka itrott og rarslu.
1 Fleiri kvinnur (51%) enn menn (47%) idka itrott og rarslu.
1 Vid aldrinum feekka tey, sum idka itrétt & kortini veksur talid hja vaksnum eldri
enn 70 &r.
9 Sum hj& bgrnum idka fleiri vaksin itrétt i byunum (51%) enn & bygd (46%).

Sosialur 6javni i mun til itré  ttaluttgku

9 Feerri av teimum vaksnu vid stuttari Utbagving idka itrott enn av teimum vio
langari Gtbagving.

9 Hugurin at idka itrott er harumframt starri hja vaksnum, sum eru i starvi & fullum
ella parttidarstarvi 8 enn hja vaksnum, sum annadhvgrt eru arbeidsleys ella i
farloyvi.

1 Lesandi taka t6 mest lut i itrétti av gllum.

Virksemi, sum vaksin velja, skipan og umstgdur til virksemid

Idreettens Analyseinstitut 14 www.idan.dk



Kassi 6: 5 tey vanligastu slggini av itrétiag rarsluitrivi

Gongd og tarar
Styrkivenjing

Renning

Onnur kropsog rgrsluvenjing
Svimjirg

agprwbhE

Menn speela fotbolt, dart og e-itrétt, kvinnur afturimoti idka krops - og rarsluvenjingar,
fimleik og dansa.

Vaksnum damar best at faast vid sitt virksemi sjalvstgdugt, men fleiri vaksin faast baedi vio
sjalvskipad virksemi og virksemi, sum fer fram i felagum.

Orsgkir til, karmar um og fordingar fyri at idka itrott og rarslu

Kassi 7: Orsgkir tibg foroingar fyri at idka itrétt og rarslu

3 teer vanligastu orsgkirnar 3 teer vanligastu fordingarnar

1. At bgta um sina kropsligu heilsu 1. At tey ikki hava tilbod til at gera tad

2. At halda seg i g6dum formi/venja kroppin 2. At tidin verdur radfest til annad

3. At kunna orka betur 3. At itrottur og rarsla ongan ahuga hava

Serliga kvinnur i aldrinum 30 839 ar bruka itrétt til at minka um strongd, faa eina hvild fra
gerandisdegnum, orku og tid einsamallar, og tad svarar vael saman vid, at tad eisini eru teer,
i0 heldur vilja faast vid si tt virksemi einsamallar enn saman vid gdrum.

Hvat kermunum um itréttin vidvikur, hevur ramleiki sitt at siga fyri vaksin 0 at tad skal
bera til sjalv/ -ur at avgera, naer virksemio skal vera. Nogv vaksin halda tad somuleidis vera
umradandi at kunna vera ein samgll um tagd, tey faast vid, sum so aftur ger tad ramligari hja
teimum at laga venjingina eftir gerandisdegnum.

8. kapittul lysir, i hvann mun vaksin eru vid i fritidarlivi annars og slikum virksemi, id ikki
kann skilgreinast sum itrottur. Dentur verdur  aftur lagdur & kyns - og aldursmunir.

Luttgka hja vaksnum i fritidarlivi annars
1 48% av teimum vaksnu taka lut i fritidaritrivi.
9 Fleiri kvinnur (52%) enn menn (44%) taka lut i fritidaritrivi.
1 Luttgkan veksur eftir aldri & t6 vid ti undantaki, at kvinnur i aldrinum 17 19 ar eru
meira sinnadar at faast vid fritidaritriv enn kvinnur i aldrinum 20 829 ar.
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Sosialur 6javni i mun til, hvussu vaksin taka lut i fritidarlivi annars

9 Tad er eingin greidur samanhangur millum Gtbagvingarstig og luttaku i
fritioaritrivi.

1 Vaksin i fullum ella parttidarstarvi gera kortini  sum heild meira vio fritidaritriv enn
vaksin, sum annadhvgrt eru arbeidsleys ella i farloyvi.

1 Pensionistar eru t6 tey, sum gera mest vid fritidaritriv.

Virksemi, sum vaksin velja, skipan og umstgdur til virksemi

Kassi 8: 5 tey best umtoktu slagini av fritidaritrivi

Hondarbeidi (eitt nd binding, hekkling og seyming)
Landunadur(eitt ni seydahaldgeplavelting
Fiskiskapur

itriv grundad & atrinad

Handverk

agpwbdE

Tad eru so at siga einans kvinnur, sum faast vid handarbeidi sum fritidaritriv, og
handarbeidi gerst eisini betur umtokt vid aldrinum. Menn hava fyrst og fremst ahuga fyri
fiskiskapi og landbunadi. Tad triarliga grunda da virksemid er meira & bygd enn i byunum.

Vaksin fast yvirhgvur vid sitt fritidaritriv sjalvstadugt, men virksemi i kvgldskalum er

eisini veel umtékt. 81% av teimum vaksnu, sum hava fingist vid handarbeidi farna ario,
hava gjart tad av sinum eintingum o g 29% gjert tad i kvaldskalum. Toénleik faast barn fyrst
og fremst vid i musikkskdlunum, men tey vaksnu yvirhgvur i kvgldskdlunum.

Orsgkir til, karmar um og fordingar fyri at faast vid itrivs - og fritidarvirksemi

Kassi 9: 3 taer vanligastu orsgkirnar til og fordingarnar fyri at ioka itrétt og rarslu

Orsakir Fordingar

1. At virksemi hevur teirra dhuga 1. At tidin verdur radfest til annad (eitt nua familjuna)
2. At tey hava taod stuttligt 2. At tey ikkhava stundir

3. At tey eru saman vid folki, tey kenna 3. At tidin verdur radfest til itréttaog rarsluvirksemi

Aftur er tad ramleikin, sum verdur radfestur fremst vidvikjandi kearmunum um luttgku i
fritidaritrivi, men karmarnir um  felagsskapin hava eisini sitt at siga.

9. kapittul gevur eina heildarmynd av, i hvgnn mun vaksin eru vid i itrétti og gdrum
fritioarlivi.

1 65% av teimum vaksnu baedi idka itrott og faast vio fritidaritriv.
1 24% idka itrétt burturav.

Idreettens Analyseinstitut 16 www.idan.dk



1 7% faast burturav vio fritidaritriv.
1 4% eru hvarki virkin i itrotti ella fritidaritrivi annars.

Fleiri kvinnur enn menn eru virknar i baedi itrotti og fritidarvirksemi i senn. Vid aldrinum
minkar talid a teimum, sum burturav idka itrétt, men harafturimoéti gkist talio vio aldr — inum
& teimum, sum burturayv faast vio fritidaritriv.

Vaksin hava i farna ari i mioal fingist vid fyra ymisk slgg av itrétta - og fritidaritrivi, og 10
tey vanligastu slggini av fritidaritrivi, id vaksin velja, eru eitt bland av itrétti og itrivi, sum
hoyrir undir fritidarvirksemi annars.

10. kapittul i partskanningini leggur dent a trivnadin hja vaksnum, og i hvgnn mun hann
svarar saman vid luttgku teirra i itrétta - og fritidarlivi.

Yvirskipad seest, at tey vaksnu, sum idka itrott og/ella faast vid fritidaritriv, trivast betur og
halda seg hava betri heilsu enn vaksin, id hvarki idka itrott ella faast vid annad fritidaritriv.

11. kapittul leggur dent 4, i hvgnn mun vaksin gera sjalvbodid arbeidi innan fyri itr6tt og
fritidarvirksemi annars. Lyst verdur millum annad, hvat hgvid er til at gerast sjalvbodin, o g
gvut, hvat kann vera ein fording fyri at taka sjalvbodid arbeidi upp & seg.

Luttgka i sjalvbodnum arbeidi
1 51% av teimum vaksnu i Fgroyum hava gjgrt sjalvbodid arbeidi i farna &ri.
1 Sjélvbodin vaksin brdka i midal 26 timar um manadin til sjalvbodio arb eidi.
9 Serliga menn i aldrinum 40849 ar gera sjalvbodid arbeidi og kvinnur i aldrinum 50 6
59 ér.
1 Meira sjalvbodid arbeidi verdur gjgrt a4 bygd enn i byunum.

Flest vaksin gera sjalvbodid arbeidi innan fyri fritidarvirksemi, naestflest i samkomum og
kirkjum. Kvinnur gera meira sjalvbodio arbeidi a millum annad sosiala gkinum ella a
heilsugkinum enn menn, men menn meira i itrotti og fritidarvirksemi annars.

Kassi 10: 3 taer vanligastu orsgkirnar til og fordingarnar fyri at gera sjalvbodio arbeidi

Orsgkir Fomingar

1. At tad sprettur Ur dhuga teirra 1. At tey ikki hava tid

2. At tey verda bidin 2. At tey ongantio verda bidin
3. At tad er neyougt, og onkur ma gera tad 3. At tey ongan dhuga hava

Serstakt sjalvbodid arbeidi, sum skapar mgguleika fyri sosialum netverki og felagsskapi
ella er eitt hgvi at brika sinar fgrleikar, hevdi helst kunnad eggjad vaksnum til, id ikki gera
sjalvbodio arbeidi sum er.
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3. partskanning

I trimum evnislysandi kapitlum (kapitlarnir 12, 13, 14 og 15) varpar 3. partskanning ljos &
felag & mentanar-, itrétta- og fritidargkinum i Fgroyum.

12. kapittul lysir, hvat eydkennir felggini i kanningini og tad figlbroytta felagslivid har og

virksemi.

Kassi 1: Ein lysing av itrottafelagum og mentanaog fritidarfelagum

ftrottafelag

Vidd
ger68%av felggunum i kanningini

Bygdbyur:
47%hava sitt meginvirksemi a bygd

Stedd:
Limatal i midal158

Limaskapur landssambandi/meginfelag
85% av itrottafelagunum eru limir i einum
landssambandi/meginfelag

Mentanar- og fritidarfelag

Vidad
Ger32%av felagunum i kanningini

Bygdbyur:
48%hava sitt meginvirksemi a bygd

Stedd:
Limatal i midal61

Limaskapur landssambandi/meginfelag

76% av mentanaiog fritidarfelagunum eru limir i

einum landssambandi/meginfelag

13. kapittul leggur dent & virksemid i felagunum, virdir teirra og sergki. Ymiskt er, hvussu
virkin felggini eru, alt eftir hvat slag av felagi talan er um. Mentanar - og fritidarfelggini
hava vanliga eitt tiltak um vikuna, men itréttafelggini minst tvey tiltak um vikuna.

Fleiri felag i Fgroyum grunda sitt virksemi & serstak virdi. 60% siga seg byggja a eini ella

fleiri tilskilad viroi.

Kassi 12: 3 tey vanligastu virdini, sum felgg grunda sitt virksemi a

itréttafelag

1. Menniskjanslig virdi
2. Folkaheilsu

3. Lokalan felagsskap

Mentanar- og fritidarfelag
1. Menniskjanslig viroi

2. Atranadarlig virdi

3. Grgn virdi

T4 i0 tad galt tey itgkiligu sergkini, vistu Urslitini, at felggini leggja dent & at vera ramlig: at
tad er ram fyri ymiskleika, at umhvgrvid er trygt, og at rim er fyri gllum uttan mun til
farleikastig. Fleiri felag leggja kortini dent &, at limirnir menn a sinar farleikar i viokomandi

virksemi.
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14. kapittul lysir limirnar i felagunum, teirra sjalvbodnu og lgntu starvsfolk.

1 75% av felagunum hava virksemi fyri vaksin.

64% av felagunum hava virksemi fyri barn.

1 [ fleiri itr6ttafelagum eru menn nogy fleiri i tali, men kynsbyti® er javnari i
mentanar- og fritidarfelagum.

=

T& i0 um sjalvbodio arbeio raedur, hava felggini i midal 5,5 sjalvbodin i nevndini og 23,6
sjalvbodin, sum taka saer av gdrum uppgavum i felagnum . Talid a sjalvbodnum er t6 sera
misjavnt millum felggini. Sjalvbodin hjalpa oftast til vid venjing, vegleiding ella eru
tiltaksleidarar, men takast eisini vid nogvar adrar uppgavur.

Hugburdurin hja felggunum til ymsar metingar av sjalvbodnum arbeidi vis a, at sjalvbodio
arbeidi er av stérum tydningi fyri felagini. Av svarunum saest eisini, at ndgv felgg veenta, at
limirnir eru vid i sjalvbodnum arbeidi. Kortini hava bert fa felgg gjart seer eina eetlan um at
Utvega og vardveita sjalvbodna arbeiosmegi.

Ojavnt er, hvgnn dent felag leggja & at farleikamenna tey sjalvbodnu.

1 21% av felagunum siga, at tey i storan mun maela sjalvbodnum til at fara & skeid
ella at farleikamenna seg i adrar matar.

1 40% av felagunum siga, at tad gera tey i onkran mun.

{1 Itréttafelag ini leggja i eitt sindur sterri mun enn mentanar - og fritidarfelggini dent
a fgrleikamenning.

1 Neestan 90% av teimum felggunum, sum hava 150 ella fleiri limir, meaela i starri ella
onkran mun sinum sjalvbodnu at fara a skeid

Umframt tey sjalvbodnu hava 38% av felggunum lgnt starvsfélk, sum faa eina
skattskylduga samsyning. Slik starvsfélk kunnu bzedi vera sett at arbeida nakrar timar um
vikuna og fulltidarsett starvsfolk. Serliga i itrétti og i teimum stagrru felagunum er tad
vanligt at hava lgnt starvsfolk. Tey lgntu starvsfolkini rakja uppgavur, sum hava vio
venjing og leidbeining at gera.

15. kapittul leggur dent & karmarnar um felggini, samskifti og framtidarvonir.

Figging og umstgdur til virksemi
Tad er 6javnt og samansett, hvussu felgg figgja sittvirksemi.

1 Neestan gll felag hava inntgkur av limagjaldi.

Oman fyri tveir tridingar hava inntgkur fra studlum (sponsorum).

1 Meiri enn helvtin feer inntgkur av inntgkuskapandi tiltgkum (eitt na
loppumarknadum, tiltakum o.til.

1 59% av felggunum faa kommunalan studul.

=
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Kommunurnar kunnu studla felagslivinum & ymsan hatt.

9 Vio at veita atgongd til hgli hja kommununum og vid at lata figgjarligan studul til
dagliga raksturin.

9 Ein tridingur av felagunum feer studul til einstak tiltak.

Felggini eru flest nggd vio figgjarstadu sina sum heild.

9 Tad er kortini heldur misjavnt, um felggini halda almenna studulin vera ndg
munagddan, og tey eru eisini eitt sindur ymisk & mali um leidreglurnar fyri
styrkveiting.

=

Tey flestu felagini braka kommunalar hentleikar til sitt virksemi, men summi felag hava
sini egnu hgli ella leiga seg inn i privat hgli. Ta id um umstadur til virksemi reedur, eru
felagini upp & seg veel nggd. Serliga eru felag n@gd vid samstarvid vid onnur felgg, id
brika somu hentleikar, og eisini vid atgongdina til felagshgli fyri limirnar.

Samskifti og samstarv millum felag og lokali leikluturin hja felagunum
Meginparturin av felg gunum 8 89%0 siga, at tey seinastu arini hava samstarvad vid onnur
felag um virksemi, tiltgk og verkaetlanir.

Kassi 13: 5 teir vanligastu partarnir, id felag samstarva vid

Eitt felag vid sama virksemi, sum viokomandi felag sjalvt hevur
Ein skudla

Eitt felag vid gdrum virksemi, enn viokomandi felag sjalvt hevur
Eina privata fyritaku

Eina kirkju

gk wbdE

Fleiri felgg halda, at samstarv hevur g6da avirkan og ger felggini sjonligari og stimbrar
netverk teirra i lokalsamfelagnum.

Verdur hugt at, hvussu felggini meta sin leiklut lokalt, aetla 40% av felagunum tad at hava
stéran tydning at vera eitt savningars tad og Utvega seaer limir i lokalsamfelagnum. Ein litil
tridingur heldur tad somuleidis hava stéran tydning at studla upp undir lokalu

menningina.

Sjalvroyndar avbjodingar, og hvussu felggini siggja framtidina

Ein tydandi tattur i trivnadinum hja felagunum er, hvarjar avbjédingar tey hava i sinum
dagliga virksemi, og um vidurskifti kennast sum ein avbjéding.
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Kassi 14: 3. Teer vanligastu avbjédingarnar

1. Atfaa limir at sita i nevnd
2. At utvega onnur sjalvbodin
3. At kappast vio onnur fritidartilbod

Hoast fleiri felag meta seg hava avbjédingar, eru tey sum heild bjartskygd um framtidina.
Rumliga helvtin av felagunum (59%) roknar vid, at limatalio fer at vaksa komandi fimm
arini, og bert ngkur heilt fa, at tad fer at minka.

4. partskanning

4. partskanning (kapitlarnir 16 og 17) vidoger umstgdurnar til virksemi i fritidargkinum,
sum verdur bytt sundur i umstgdur til itr6tt og umstadur til fritidarvirksemi annars.

16. kapittul lysir, i hvenn mun umstgdur eru til fritidarvirksemi i Faroyum. Kortleggingin
fevnir um 22 ymisk slgg av umstgdum til virksemi, og 14 av teimum eru til itrétt, seks til
fritidarvirksemi annars.

Hvar eru umstgdur til virksemi

Fyrsti partur av kanningini vitar, hvussu umstgdur til itr6tt eru byttar um landid, og
hvussu ndgvir borgarar skiftast um at brika tey ymisku slagini av umstgdum. | seinna
partinum verdur vitad, hvar umstgdur eru til fritida rvirksemi annars. Greiningin visir, at
hentleikarnir breida seg lutfalsliga veel yvir landid. Vidhvart krevur virksemi umstadur, id
ikki ber til at hava allastadni, og tiskil krevja borgarar at fara i adrar kommunur ella onnur
oki. Umstgdur til virksemi, id finst i gllum kommunum, eru missiéonshids/samkomuhus
umframt margvallir.

Kassi 15: 3 teer vanligastu umstgdurnar til virksemi

1. Margvallir
2. Smeerri itréttahgllir/fimleikahgallir (<800
3. Missionshus/samkomuhus

17. kapittul leggur dent & ta aetladu nytsluna av Gtvaldum umstgdum til itrétt. Greiningin i
kapitlinum er grundad & bileggingaryvirlit fyri eitt kappingarar umframt viotal vio tey,

sum standa fyri. Harafturat lysir kapittulin teer bytistiigongdir og  -reglur, id eru galdandi
fyri umrgddu umstgdur til itrott.

Utvaldu itréttahallirnar ngkta tarvin

Kapittulin lysir baedi, hvussu noégvir timar verda bdkadir hvgrja viku, hvgnn dag og hvenn
dagspart, og somuleidis hver tad er, sum bokar. Kapittulin gevur sostatt eitt innlit i, hvar
og i hvgnn mun umstgdur til itrott verda briktar. Galdandi fyri allar itr6  ttahallir i hesi
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kanning er, at timar eru tgkir serliga undan skulatid, millum skulatid og tidina, felag brika
hallirnar, og eftir tad.
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Datugrundarlagid undir fragreidingini

Fragreidingin byggir & eitt umfatandi datugrundarlag, id er savnad i kannin gartidini. Talva
1 er yvirlit yvir teir ymsu partarnar av datugrundarlagnum. Mannagongdin og
datugrundarlagid er utgreinad i inngangunum til teer einstgku partskanningarnar.
Kvalitativa datutilfarid, sum brakt verdur i gllum partskanningunum, er lyst i

fylg iskjglunum til kanningina.

Talva 1: Yvirlit yvir datugrundarlagid i kanningini

Partskanning Datugrundarlag Utgreining

1. partskanning: Spurnabladakanning Spurnabladid vard sent gllum skdlum i Fgroyum.
Neemingar i 410.flokki fingu hgvi at fylla spurnabladid
ut i skalatio.

Fritidarvanar hja 3 3 ) 3
Samanlagt toku 1504 bgrn og ung i aldrinugi®ar lut,

bgrnum _ ;
tad er eitt svarlutfall upp a 31%.

2. partskanning: Spurnabladakanning Spurnabladid vard sendt vid posti til eitt nmdandi Grval

Fritidarvanar hja av vaksnum.

vaksnum
Samanlagt téku 1.804 vaksin i aldrinum 17 ar ella eldri |
tad er eitt svarlutfall upp a 31%.

3. partskanning: Spurnabladakanning Spurnablad vard sent til 253 felgg.

Kor hja felagunum

og trivnadur 131 felgg svaradu gllum spurningum (52%). Verda tey
roknad uppj sum svaradu partvist, hava 172 felgg lagt si
til kanningina(68%9)

4. partskanning: Kortlegging av umstgdum  Skraseting av umstgdum til virksemi, sum allar kommur
Umstadur til B|'|egg|ngaryv|r||t hava flng|6 heavi til at vatta.
virksemi a Kvalitativt vidtal vid tey,
fritidargkinum. sum standa fyri Vidtal vio tey, sum standa fyri & Utvaldum stgdum og
sidani hava sent inn bileggingaryvirlit fyri tey Gtvaldu
stgdini.
Kvalitativt 18 kvalitativt viotal Kommunuumbod, felagsskapir, fyristadoufélk og umbod
stgdisviotal (iroknadtad omanfyri fyri mentamalaraoio.
nevnda vidtal vid
fyristadufolk) Vidtalid er sidan Gtskrivad og kotad i Nvivo og javnt og

samt brakt i greiningumm til at stydja uppundir og faa
urslitini margbroyttari.

Umframt datuheimildirnar omanfyri vard eisini ymiskt bakgrundartilfar fingid til vegar at
studla upp undir greiningarnar annars. Tad er beedi galdandi fyri hagtalsupplysingar og
upplysingar, i eru fingnar fra faroysku kommununum. 1

1Vit vendu okkum til allar faroyskar kommunur vidvikjandi kortlegging av umstgdum til virksemi,
samband vid felgg og annars eina r@d av spurningum um fritidarundirvising, leidreglur fyri studul o.a.
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1. kapittul: F6lkid i Fgroyunq landafr@di og
busetumynstur

Greiningin av fritidarlivinum i Fgroyum eigur at verda sett i mun til landafrgdilig og
buseturlig vidurskifti. Félkatalsgongdina er umrad andi at hava i huga, ta id arslitini av
kanningunum skulu standa sina roynd. Eitt nd kunnu framtidar buse tubroytingar seta
fritioarlivi og umstadum til slikt virksemi gdrvisi krav enn nd. Nidanfyri verdur tiskil i
stuttum tikid saman um tey serligu landafr @diligu og busetuligu vidurskiftini i Fgroyum.

Faroyar eru eitt oyggjaland vid 18 oyggjum. i dag er munandi hggligari enn fyrr at fara
millum bygdir og oyggjar, teir nyggju tunlarnir stytta ferdaleidirnar. i 2020 vard seinasti
stéri tunnilin latin upp f yri ferdslu, hann bindur hgvudsstadargkid og Eysturoynna saman,
0g sum er, er ein tunnil til Sandoyar i gerd og tunnil til Suduroyar i umbuna.

[ Fgroyum eru 29 kommunur reettiliga ymiskar til steddar: Térshavnar kommuna er starst
og hevur 22.347 ibugvar, Fugloyar kommuna er minst vid einans 41 ibtgvum. | januar 2021
buou 52.916 folk i Faroyum. Eins og mynd 1 visir, byr nogv starsti parturin av félkinum i
Streymoynni ella i Eysturoynni, hinar oyggjarnar heldur o6teettari bygdar.
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Mynd 1: iblgvatalid i fgroyskm kommunum (januar 2021)

Kilde:(Hagstova Fgroya, 2021b)

Tey seinastu tiggju arini er félkatalid i Faroyum vaksid vio oman fyri 5000 ibagvum. Tad er
serliga i hgvudsstadargkinum, at félkatalid er vaksid tey seinastu &ratiggjuni, men eisini i
@drum gki hevur vakstur verid i félkatalinum. Afturimati er félkatalid  minkad i teimum
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sydru oyggjunum, Sandoy og Suduroy (mynd 2). | hesum gkjunum eru eisini lutfalsliga
fleiri eldri enn adrastadni i landinum (Hagstova Fgroya, 2021b).

Mynd 2:ibugvar i Fgroyum, gki
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Myndin visir gongdina i ibagvatalinum eftir gkjum (Haggs Faroya, 2021b)

Folkatalsforsagnir visa, at tey komandi arini fer talid & eldri (+60 ar) at vaksa i storum
(mynd 3). Serliga fer aldursbélkurin 80 889 ar at vaksa, talid & iblgvum i hesum aldursbélki
aetlast at fara ur 1.866 i 2021 upp i 2.99724031. Afturimoti kann roknast vid, at talid &
ibagvum i yngsta aldursbdlkinum fer at minka eitt vet dtey 10819 ara gomlu undantikin.

Mynd 3: Félkatalsforsggn fyri alt landid 2022031, bytt eftir aldri

m 2021 m 2031

90 &r + N 17%
80-89 ar I e 61%
70-79 &r I e 15%
60-69 ar I e 14%
50-59 &r I e 4%
40-49 ar I e 3%
30-39 ar I —— -200
20-29 &r I e -4%
10-19 ar I S — 1%
0-9 ar I T -2%

10.000 8.000 6.000 4.000 2.000 0 2.000 4.000 6.000 8.000

Myndin visir folkatalsforsggnina fyri alt landid 2@2031. Kelda: Hagstova Fgroya, 2021b.
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Verdur hugt at kynsjavnanum i félkinum, eru kvinnur i minniluta i folkinum sum heild.

Tao er serliga galdandi fyri tey ungu og teir aldursbélkar, ta id folk vanlig a hava familju og
bern. [ aldursbolkinum 20 849 ar eru millum 53 og 54% av folkinum menn. Afturiméti eru
kvinnur i stérum meiriluta millum tey, sum eru eldri enn 80 ar (mynd 4).

Mynd 4: Félkid i Fgroyum eftir kyni og aldri (prosent)

m Menn m Kvinnur

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0-9 ar
10-19 ar
20-29 ar
30-39 ar
40-49 ar
50-59 ar
60-69 ar
70-79 ar
80-89 ar
90-99 ar
100+ ar

Myndin visir kynsjenan i fgroyska félkinum eftir alddelda:Hagstova, Fgroya, 2021a.
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2. kapittul: Hvussu fritidarlivid verdur skipad og
karmarnir um tad

Hesin kapittulin lysir i stuttum karmarnar um, og hvussu fritidarlivio er skipad i Fgroyum
0 baedi fyri landid alt og lokalt. Slikur stgdiskunnleiki er neydugur, um tad skal bera til at
seta Urslitini av greiningini inn i ein samfelagsligan og skipanarligan samanhangd og
somuleidis til at kunna meta hana i mun til drslitini av sambaeriligum kanningum i gdrum
Nordurlondum, har samanhangurin tekur seg annarleidis Gt. | landshgpi verdur leikluturin
hja Uttanrikis - og mentamalaradnum og teimum storu landsfelagss kapunum atgreindur. |
lokalum hgpi verdur dentur lagdur & leiklutin hja kommununum og tad fritidarvirksemid,
sum kommunurnar bjoda gjggnum fritidarundirvising og musikkskular.

2.1. Fritidarvirksemi i landshgpi

Leikluturin hja Uttanrikisog mentamalaradum

i landshgpi hevur Uttanrikis - og mentamalaradid ein tydandi leiklut, hvat kermunum um
fritioarlivio viovikur. Ongar serstakar l6gir ella politikkur er fyri karmarnar um arbeidid i
landshgpi,2 men radid studlar umvegis figgjarldgina fleiri felagsskapu m og tiltgkum innan
baedi itrétt og a mentanar- og fritidargkinum annars. 3 Talva 2 visir, hvussu jattanirnar &
figgjarlégini fyri 2021 javnast Gt a tey ymisku gkini og felagsskapirnar.

Mynd 2: Jéttanir til itrott og fritio & figgjarlogini 2021 (uppheeddikronum)

itrottur Kr.

Samanlagt 11.250000
ISF 9.650000
Parasport-groyar 300.000
Altj6da itrottur 500.000
Urvalsitrétur 800.000
Bygging av itrottahgllum

itréttahgllin i Sandoynni 310.000
Hugasamband Fgroya

Samanlagt 1.30Q000
Skapandi og utinnandi virksemi

Samanlagt 3.115000
Toénleikur og sangur 415.000
Symfoniorkesur Fgroya 2.200000
Faroyskur dansur 500.000
Ahugaleikur 800.000

2 Studulin frd Faroyskum spglum, sum verdur utgreindur seinni, er t6 skipadur sambaert 16g um
itréttavedding.

3 Brotio byggir a vidtal vio starvsfolk i Uttanrikis - og mentamalaradnum 17.09.2020 og &
figgjarl6garjattanina fyri 2021.

Idreettens Analyseinstitut 28  www.idan.dk



Fritidarundirvising

Samanlagt 7.443000
Alment virksemi 5.943000
Undrvising faroyskum fyri Gtlendingar 1.500000
Koétargrslan

Samanlagt 1.250000
Musikkskular

Nettoutreidslur av musikkskalum 16.438000
Utreidslur til musikkskular i alt 30.975000
Gjald fra kommunum 14.537000

Talvan visir Utreidslurnar & figgjarlogini 2021. Kelda: Figgjarlégin 2021.

Landsfelagsskapir & gkinum byta jattanina vidari Gt. Eitt n( bytir itréttasamband Faroya
(ISF) pengar vidari Ut til sersambondini, og Slaid ring bytir ein storan part av sini jattan Gt
til limafelaggini.

Umframt tilskilada studulin i talvuni omanfyri studlar Uttanrikis - og mentamalarddio eisini
onnur tiltgk & serliga tiltgk, sum venda seer til barn og ung & vid sinum parti av
tippingarpengunum. Sambeert rAdnum er Utgangsstadid, at tad ikki ber til at faa burtur av
tippingarpengunum, um vidkomandi longu faa eina jattan a figgjarlogini. i

undantaksfgrum kann studul té veitast.

Landsfelagsskapir innan fyri mentandtroétta- og fritidargkio

A mentanar-, itrétta- og fritidargkinum eru fleiri samskipanir og landsfelagsskapir. Hetta
brotid gevur eitt yvirlit yvir tveer stérar samskipanir & gkinum 8 ISF og FUR® i til samans
gera brédurpartin av landsfelagsskapunum & gkinum. A mentanargkinum verda
harumframt fleiri landsfelagsskapir s tudladir & figgjarlogini, og teir verda somuleidis lystir
her.

itréttasamband Fgroya (iSF)

itréttasamband Faroya (ISF) er ein samskipan av fgroyskum itréttafelagum. iISF umbodar
16 sersambond og atta menningarsambond# | 2021 taldu sersambondini og
menningarsambondini 143 felgg (ISF 2021). Eftir seinastu uppgerdini voru til samans eini
15.500 félk virkin i felagum undir iSF (itr6ttasamband Fgroya, 2015). Sjalvt metir ISF, at i
lgtuni eru eini 20.000 folk virkin i felagu m undir sambandinum (vidtal vid ISF, 17.09.2020).
Mynd 5 visir, hvussu limatalid javnast Ut & tey einstgku sersambondini sambeert seinastu
limauppgerdini.

4 Tey &tta menningarsambondini eru: Styrkisamband Faroya, Dartsamband Fegroya, Tennissamband
Faroya, Seydahundasamband Fgroya, Taekwondosamband Fgroya, Golfsamband Fgroya, Billardsamband
Fgroya og Boksisamband Fgroya.Menningarsambond kunnu sum fra lidur gerast sersambond, um tey i
minsta lagi umboda try felgg og hava minst 50 limir. Harumframt skulu sambondini hava havt ahaldandi
virksemi vid skipadum meistarakappingum i minsta lagi try ar.
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Mynd 5: Yvirlit yvir limatalid i sersambondunum
0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000

Fotbdltssamband Fgroya* I 4.733
Fimleikasambandid I 2.943
Hondbdltsamband Fgroya s  2.500
Freelsur ltrottur Fgroya N 1.046
Flogbodltsamband Fgroya* I 960
Svimjisamband Fgroya I 771
Ridisamband Fgroya Il 676
Roédrarsamband Fgroy-llllll 608
Badmintonssamband Fgroydilllll 441
Judo Fgroyar ll 180
Parasport Fgroyarll 149
Skjétisamband Fgroya*ll 104
Sersambandid fyri Stkkling og Triathlori§ 93
Bogasskjétisamband Fgroyal 86

Borétennissamband Fgroya*l 68

Myndin visir limatalid i sersambondunum, sole&isn tad var gjart upp i 2017, t6 soleidis at fmatalid, sumtad var gjart upp i
2015. Harumframt var limatalid fyri Froskmenn gjart upp i 2015, men tey talini eru lggd burturdr her, av ti at Frosknilgsin eru
eitt sersamband i 202XKelda: Itréttasaménd Faroya 2015 (dagfert 2018).

Leggtingid og itrottavedding figgja ISF vid hver sinari helvt. Samanlagt er figgjaraetlanin hja
ISF 20 milliénir kronur, og av hesum 20 milliGnunum fara um leid 13,8 milliénir beinleidis

til ser- og menningarsambondini. @Il s ersambondini f4a eina grundupphaedd, men
brédurparturin av pengunum verdur byttur i mun til virksemid.

Faroya Ungdomsrad (FUR)

Fgroya Ungdémsrad (FUR) er ein samskipan fyri tad barna- og ungdémsarbeidid, id verdur
gjert um alt landid. FUR umbodar 22 landsfelgg og 29 lokalfelgg. Lands- og lokalfelagini
fevna um sera fjglbroytt virksemi, eitt na skétar, sjonleik, tonlist, faroyskan dans, bordspal,
kér, politisk ungmannafelgg, kristin barna - og ungdémsfelgg o.a.

Landsfelggini undir FUR hava i alt 4.745 limir (tgl fra 2020).5 Av hesum limaskara hava
1.536 reett til stuoul frd FUR, sum krevur, at viokomandi limur rindar limagjald og un dir 30
ar vio arsenda i fjgr (limatalsuppgerd frad FUR). Eitt heildaryvirlit yvir limafelggini hja FUR
seest i fylgiskjglunum (talva 79).

5 Limaskapur i FUR er treytadur av, at eitt felag hevur minst 30 limir undir tretivu ar. Ein onnur treyt er, at
landsfelgg eru umbodad i minst trimum av teimum fimm &dur tilskiladu valgkjunum. R48id skal skipast
félkareedisliga og hava eina félkaraedisliga valda nevnd, og nakrir av nevndarlimunum skulu vera ung
undir 30 &r.
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FUR er figgjad vid tippingarpengum og fekk i 2020 2.938.000 kr. fraitrottavedding.
Brédurparturin av hesum pengum vard byttur Gt sum rakstrarstudul til limafelggini.
Landsfelagsskapirnir fingu 1.249.330 kr. og lokalfelggini 729.619 kr. Rakstrarstudulin
verdur roknadur eftir talinum & limum, sum rinda limagjald.  Felggini i FUR kunnu eisini
sgkja um verkaetlanarstudul. [ 2020 vordu 19 umsoknir um studul jattadar, i alt 300.000 kr.
(FUR 2021).

Felagsskapir i skétargrsluni gera ein stéran part av limatalinum i FUR og hava ein tydandi
leiklut i barna - og ungdémsarbeidinum. | Faroyum eru triggjar skotasamskipanir: KFUM -
skoétar, KFUK-skétar og Skétasamband Fgroya, teer hava til samans um leid 900 limir.
KFUM - og KFUK-skotar virka & kristnum virdisgrundarlagi, og tad er i hgvudsheitum
munurin & teimum og Skétasambandinum. Hesar triggjar samskipanirnar faa
tippingarpengar frd FUR. Skotasamskipanirnar hava harumframt Skétaraéio, sum er fyri
alt landid og feer eina jattan a figgjarldgini upp & um leid 1,2 milliénir kronur. Jattanin
verdur partvist bytt Gt til samskipanirnar eftir limatali. Lokalu skétalidini 8 sum nevnt
omanfyri 0 sgkja um rakstrar - og verkaetlanarstudul frA FUR. Somuleidis kunnu tey sgkja
kommunurnar um studul, men faa onga fasta jattan fra teimum. 6

Adrir landsfelagsskapir & mentanargkinum
Umframt ISF og FUR og limafelgg eru nakrir felagsskapir afturat & mentanargkinum. Talva
3 er eitt yvirlit yvir hesar landsfelagsskapir og limafelgg teirra.

Talva 3: Yvirlit yvir adrar landsfelagsskapir & mentanargkinum

Landsfelagsheiti Hvussu négvimafelag
Sl4id Ring 15 dansifelggpg én ungddmsdeild
(ungddédmsdeildin er eisini limur i FUR)
Meginfelag Ahugaleikara Faroya (MAF) 8 limafelgg
Kérsamband Fgroya 20kor
Meginfelagfyri Faroysk Hornorkest 8 orkeswr (6 hornorkestir og 2

harmoniorkestir)
Talvan er eitt yvirlit yvir hinar landsfelagsskapirnar & mentanargkinum og limafelgg keldar: www.sr.for, www.maf.fo,
www.kor.foog formadurin i Meginfelagnum fyri Fgroysk hornorkestur.

Teir mongu landsfelagsskapirnir og lokalfelagini & mentanargkinum visa, at i Fgroyum er
ein roétgrogvin hevd fyri sangi, sjonleiki, dansi og ikki sidst tonleiki (Andreassen 1992, 230,
Bamford 2012, 15 og frameftir). Ordini, sum formadurin i Slaid ring hevur um teirra arbeidi,
er ein greid abending um, hvussu stéran tydning mentanarvirksemi hevur:

6 Grundad & viotal vid fyrrverandi skétaleidara hja KFUM -skotunum.
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6Dansurin er ein ringdagnundiverdaglansabuawodahvarif r § mi
Evropa ta. Ein skipari leidir dansin og kvadur fyri, hini taka undir. Har eru eingi lj6oferi
uppii, hetta eru kvaedi og siga sggur. Hetta hevur verid ein mati at siga fra hendingum
ati i Evropa, ein mati at leggja seer ymiskt minnisvert i geyma, og ti eru kvaedini ikki
broytt so n-gv heldur (...)6
Formadur, Slaié Ring

Slaid ring leggur dent a at studla teimum limafelagunum, id skipa fyri barna - og
ungdoémsdansi til at tryggja, at dansurin verdur livandi partur av livinum hja  komandi
eettarlidum. Harumframt hevur Slaid ring eisini eina ungdémsdeild, Ung i dansi, id sum
sagt er limur i FUR.

2.2. Lokalt virksemi

Lokalt eru kommunurnar avgerandi fyri, hvarjar karmar itrétta - og fritidarlivid hevur.
Umstg@durnar til virksemi eru ri knar kommunalt, og harumframt studla kommunur javnan
upp undir felagslivid vid at jatta pening til felagsraksturin ella serstak tiltek. | Danmark er
kommunalur studul til felagsskapir skipadur vio heimild i 16g um félkaupplysing, men i
Faroyum er eingin 16 garkarmur um studulin og misjavnt, hvussu ymsar kommunur seta
karmarnar. Eisini stendur tad til kommunurnar sjalvar at bjéda musikk - og
kvgldskulaundirvising. Hesi gkini eru kortini skipad vio 16g um &vikavist musikkskualar og
kvgldskular. 7

Nidanfyri ver dur i stuttum greitt fr4, hvenn leiklut kommunurnar hava i mun til studulin,
sum felagslivio feer. Hesin parturin byggir & fragreidingar fra kommunum um mgguligan
politikk og leidreglur & gkinum umframt dgmi Ur vidtalum vid Urvaldar kommunur. Sidani
verdur kvald - og musikkskulagkid lyst serstakliga & fyrst og fremst vid stgdi i takum
hagtalum fyri gkid.

Kommunalir karmar um itrotteog fritidarliv

Kommunur studla felagsarbeidi baedi vid at itvega umstgdur, eitt nd vellir og hali, og vid

beinleiodis figging. Summar kommunur & men verri enn so allar 8 hava sett saer skrivligar
leidreglur fyri, hvussu studul skal tillutast. Atta av teimum 29 kommununum sendu okkum
sinar leidreglur i sambandi vid kanningina, og hetta eru fyri tad mesta storar kommunur .

Ein gjggnumgongd av hesum leidreglum visir, at hetta eru studulsskipanir i breidastu
merking, sum ikki endiliga eru aetladar felagsarbeidinum burturav. Kommunur kunnu
eisini studla gdrum tiltgkum i mentanar - og fritidarlivinum. | fleiri leidreglum verdur t. d.
tikid fram, at viokomandi kommuna studlar platu - og békaltgavum, listaframsyningum,
sjonleiki 0.g. Dentur verdur sostatt eisini lagdur & dtinnandi list og mentan, sum ikki er

7 https://www.logir.fo/Logtingslog/70 -fra-30-06-1983 um -fritidarundirvising -vm-sum-seinastbroytt -
vid -logtingslog -nr-124-fra og
https ://www.logir.fo/Logtingslog/83 -fra-29-05-201 #um -musikkskulaskipan -Musikkskulalogin
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partur av felagsvirksemi. Nidanfyri eru tvey ymisk dgmi tilskilad um virksemid , sum
kommunur studla:

6A 2 Verkbtlanir, tiltRBk og 8tRBk, sum kunnu f 8a
Stk. 1. Studul kann verda latin til verkeetlanir, tiltgk og

atgk innan hesi endamal:

a) Listarligt og mentanarligt virksemi sum t.d.

framsyningar, framfarslur, konsertir og boka -

og tonleikautgavur.

b) Fyriskipan av radstevnum, seminarum v.m.

um mentan og list.

c) Fr2t2Tarvirksemi sum t . d. 2tr-tt og sk-tar. o6

Leidreglur, Térshavnar Komma

6StulTul verTur latin til virksemi hj§ pers-num,
d itrott

8 Sang og tonleik

0 Sjonleik i breidastu merking

& Myndlist og skapandi arbeidi i breidastu merking o heimavirki og gamalt handverk

iroknad.

d Ahugafelgg og samkomur

0 BOka- og platuutgavu

o Bladutgavu

dUttanlandaferTir hj8§8 sk¥% aflokkum fr§& 1. flokki

Leidreglur, Fuglafjardoar Kommuna

Eins og saest omanfyri nevna summar kommunur eisini studul til namsferdir og tiltak.
Tveer kommunur nevna, at taer lata studul til matgerd og hgli i sambandi vid 100 ara
fodingardagar hja privatfolki. Felagslivid er ti bert eitt av mongum endamalum, id
kommunur studla. Nyliga hava fimm kommunur tikid eitt sokallad fritidarkort i nytslu. A
hesi kort faa bgrn og ung eina arliga upphaedd, 6 tey kunnu bruka til at ganga til
fritioaritriv. Henda skipanin, og hvussu hon verdur brakt, er Gtgreinad i fylgiskjglunum til
kanningina.

I leidreglunum hja teimum flestu kommunum verdur undirstrikad, at tad eru fyrst og
fremst tiltak og virksemi i k ommununi, id verda studlad til frama fyri borgararnar. [ gllum
leidreglunum er tad eisini ein fortreyt, at sgkjast skal skrivliga, men tad er 6javnt, um
kommunur studla ahaldandi ella aseta umsoéknarfreistir. Mark er eisini fyri, hvar kann jatta
studul, alt eftir upphaeddini. | Térshavnar kommunu verdur studul jattadur fyrisitingarliga,
er upphaeddin 12.000 kr. ella minni. Verdur bidid um starri upphaeddir oman fyri 12.000
kr., skal umsoknin vidgerast i nevnd (leidreglur hja Térshavnar kommunu). | summum av
teimum smaerru kommununum verdur avgerd tikin um smaerri upphaeddir i
mentanarnevndini, men stgrri upphaeddir skal annadhvgrt figgjarnevndin ella byradio jatta
(si eitt nu leidreglur hja Vags, Vaga og Eysturkommunu). Summar kommunur seta eisini
sum krav, at felgg hava eginfigging. Sum eitt nd i hesum dgminum nidanfyri:
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6Stk. 2: Stululin er treytalur av, at felRg og &hugal
eginilggu til raksturin av virkseminum so sum limagjgld, tiltek, sglu 0.a., umframt
sjalvbodid arbeioi.

Stk. 3: Studulin kann vera eitt bruttogjald ella eitt gjald fyri hvenn skrasettan lim i
felagnum. 0

Leidreglur, Sjévar Kommuna

i flestum leidreglum eru kortini ongar greitt tilskiladar treytir settar felagum, sum sgkja.
Fleiri av kommununum nevna, at als ikki gll felag f4a studul. Javnan er tad so, at summi
felgg faa ein fastan rakstrarstudul, og onnur sgkja um styrk til serlig tiltgk o sum eitt nd i
hesum brotunum nidanfyri:

ON-gv av teimum sRkja onkunt2T um studfering fr§ kommur
fingu tey studul til at hava Torshavn International Bridge Open. Heilt fa av teimum faa

rakstrarstudul frA kommununi. Serliga ikki itréttafelggini, men tey hava gjarna atgongd

til hentleikar, kommunan Utvegar teimum hgllir og svimjihyljar og hgli. Kor tini faa

fotboltsfelagini ein arligan rakstrarstudul og somuleidis onkur felgg innan sjonleik og

sBvn o.tz21] .60

Embaetismadur, Térshavnar Kommuna

6Tey sBRkja um stulul til s2tt dagliga virksemi hvRBrt
so ngkulunda eftir , hvussu négvar limir tey hava i felagnum. Men tad er nua eisini so, tey

felggini, sum standa seg veel, tad er verri enn so altio, tey sgkja um studul. Klara tey seg

sjélv, sgkja tey ikki. Men her i kommununi fer 1 millién til studul. Og ta snyr tad seg

baedi um itrétt, men eisini bokautgavur, tonleik og tiltgk. Og tad er eisini so, at sgkja adrir

sjonleikarbdlkar um studul til tiltgk her i bygdini, so faa tey studul til tad. Altso alt

sovordid, sum dregur félk og okkara borgarar kunnu uppliva, tad verdurstud | al . 6

Embaetismadur, Fuglafjardar Kommuna

Baedi vidtal og leidreglur benda &, at tad er misjavnt, hvussu kommunur tilluta studul.
Studul til felagslivid & fritidarekinum i Danmark krevur, at kommunurnar sambeert 16gini
um folkaupplysing skulu orda greidar o g sakligar treytir fyri studulsveiting til
félkaupplysandi felag, men i Fgroyum afturiméti eru treytirnar i kommunalu
leidreglunum ogvuliga yvirskipadar, og viokomandi kommunur taka stgdu vidvikjandi
hvgrjari einstakari umsokn. Fleiri kommunur siga, at teer meta seg ikki hava tarv &
formligari mannagongdum i sambandi vid studul, av ti at teer eru so smaar:

Spyrjari: 6So tykkum d8&8mar enn betur at hava hetta ei
umsokn til umsokn i stadin fyri at hava heilt objektivartreyti r fyri stull i ?6
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Svarari: 6Ja, ja, tal gera vit. Og hesin stululin
sovordid, sum er ikomid vid tidini. Tad er ikki nakad, vit hava tikid stgdu til, at soleidis

skal tad vera, tad er meira ein sidvenja, vit hava havt, og tad ber til at liva vid. So hvi

broyta tad? Altso, eg skilji veel teer starru kommunurnar, at har vilja teir hava meira

skipad vidurskifti. Tad er skilagott. Men her i okkara kommunu halda vit okkum hava

tamarhald 8 hesum. 0

Embaetismadur, Eysturkommuna

Harumframt er eink i alment krav um felagsskipan, men tad er ein avgjgrd treyt sambaert
donsku I6gini um félkaupplysing. | Faroyum bera studulsskipanirnar bra av, at dentur
verdur lagdur & at studla tiltak og virksemi, sum gagnar borgarunum § kommununi.
royndum eru tad kort ini felagini, sum faa brédurpartin av studlinum, av ti at tey standa
fyri ti mesta av itrétta - og fritidarvirkseminum, men felagsskipanin hevur minni at siga i
mun til teer formligu treytirnar, sjalvt um taer eru misjavnar fra kommunu til kommunu.
Hugburduri n hj& felsgunum til teer kommunalu leidreglurnar og studulsskipanirnar verdur
lystur i 3. partskanning.

Vidvikjandi umstgdum til virksemid eru teer yvirhgvur a itrétta - og fritidargkinum
kommunal ogn, og tiskil hava vidkomandi kommunur ta yvirskipadu abyr gdina av
rakstrinum, og hvussu atgongd til teirra verdur skift. Fleiri kommunur taka i viétali fram,
at teer lata felggini faa dkeypis atgongd og meta tad sum ein part av sinum studli til
felagslivid. Um felag hava egnar umstadur til sitt virksemi/hgli, hja Ipir kommunan
teimum figgjarliga vio ti.

6Her hj 8 okkum hava vit gjRrt soleilis, at vit ¥tveg:
tad er so likasum tad eina: Tey gjalda ikki fyri at vera har, tey faa so ndgvar timar, tey

hava bruk fyri (...) Og so hava vit ein litlan part, sum verdur byttur millum tey baedi

rédrarfelggini, ti tey hava sini egnu hgli, sjalv bygt tey og reka tey. Og har byta vit ta

puljuna eftir Gtreidslunum, tey hava havt av hglunum tad seinasta ario.

Embaetismadur, Runavikar Kommuna

Tad er misjavnt frA kommunu til kommunu, hvussu négva tid felggini faa tillutad at brika
kommunalar umstgdur til sitt virksemi. I teimum smaerru kommununum verda bileggingar
gjerdar vid telduposti til viskomandi fyristadufolk, teer starru kommunurnar afturimoti
hava elektroniskar bileggingarskipanir, sum fyristgdufélkini umsita. Serliga
fotholtsfelagunum er ofta latid upp i hendur sjalvum at umsita bytid av vallartidini. Teer
ymisku bileggingartilgongdirnar eru atgreindar i 4. partskanning.

Fritidarundirvisingkvgldskalarnir)
I Danmark skipa felagg fyri kvgldskdlaundirvising, men i Fgroyum eru tad kommunurnar,
id standa fyri kvgldskalunum. 8 Figgjarliga eru utreidslurnar byttar millum land og

8 Fritidarvirksemid fyri barn og ung kann té i onkran mun samanberast vid virksemid, sum
ungdémsskular standa fyri i Danmark, men tad er eisini kommunalt.
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kommunur. @ Hetta er heilt gdrvisi enn i Danmark, har tad liggur & kommununum burturav
at studla kvgldskdlunum vid at gjalda leidara - og laeraralgnir, og studulin er skipadur eftir
|6gini um félkaupplysing.

Storur munur er eisini @ almennu dtreioslunum til kvgldsk dlaundirvising i londunum
badum. | Fgroyum er studulin til fritidarundirvising smaar 190 kr. fyri hvenn iblgva, ta eru
baedi studulin fra Uttanrikis - og mentamalaradnum og kommununum iroknadur. 10]
Danmark faa kvgldskularnir samanlagt eina upphaedd, id svara r til 54 kr. fyri hvenn
ibugva i kommunalum studli (Thggersen 2021) (tal fr4 2019)11

Tad eru try slgg av fritidarundirvising i Fgroyum: Almenn fritidarundirvising,
fritidarvirksemi fyri bagrn og ung umframt serfritidarundirvising. Tey try slggini fevna um
ymiskt virksemi og venda seer til ymsar malbolkar.

Talva 4 visir yvirlit yvir tey try slggini av undirvising. I fylgiskjglunum til kanningina er

ein Utgreinandi lysing at finna av leerugreinabyti og luttakaratali beedi i almennari
fritidarundirvising og fr itidarvirksemi fyri bgrn og ung, sum eru tey baedi tydningarmestu
slggini i fgroyskum fritidarlivi. | 2020 var almenn fritidarundirvising i 21 av 29 kommunum
i Faroyum og fritidarvirksemi i 13 kommunum.

Talva 4: Fridarundirvising, eydkenni og vidd

Treytr Dgmi um laerugrein Utbreidsla og vidd
(2020)
Almenn Luttakarar skulu vera i Mal, sangur, tonleikur, 21 kommunur
fritidarundirvising minsta lagi 14 &r hondarbeioi o.a. 5.021 luttakarar
Fritidarvirksemi Fyri ung undir 25 ar Sangur, dramdfrottur, 13 kommunur
talv o.a. 1.366uttakarar
Serfritidarundirvising  Provtgkumidoad Provtgkumidad 12 kommunur
undirvising undirvising, grundskeid 88 |uttakarar
i landbunadi,

serundirvising fyri
vaksin, fgroyskt fyri
Gtlendingar o.a.
Myndin visir eydkenni og viddina i fritidarundirvisingini i Faroyum javnad Gt 4 tey try sggini av undirvising.
Kddur: Hagstova.fo: UV08010ppgerd frA mentamalaradnum um bytid millum kommunur. L6g um fritidarundirvising.

9 Tad er t6 ikki galdandi fyri ta serligu fritidarundirvisingina, sum staturin figgjar burturav.

10| Gtrokningunum er getlad, at dtreidslurnar hja kommununum eru um leid ein tridingur av Gtreidslunum
a figgjarlégini. Tad kemst av, at kommunurnar lata helvtina av Gtreidslu num til almenna
fritidarundirvising og fritidarvirksemi i studli, og staturin tekur allar Gtreidslur av teirri serstgku
fritidarundirvisingini & seg. Ein &vis dvissa er ti i utrokningunum. Harumframt skal havast i huga, at
kommunurnar kunnu seta undirvisin garvirksemi i gongd, sum ikki hevur reett til studul fra
undirvisingamalaradnum. Mgguligar Gtreidslur av ti eru heldur ikki tiknar vid i Gtrokningarnar.

111 2019 var kommunali studulin til kvgldskdlaundirvising samanlagt 313.713.000 kr. Tey landsumfatandi
upplysingafelggini faa harumframt eina upphaedd eftir tlutingarlégini. Henda upphaedd fer t6 ikki
beinleidis til undirvisingarvirksemi.
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Musikkskulaundirvisingin

| Fgroyum er ein framkomin musikkskulaskipan, id fyrst og fremst vendir szer til bgrn og
ung undir 25 ar. Sum er eru 13 musikkskular kring landid. Sambeert nyggjastu hagtglum
luttoku 2.812 bgrn og ung i virkseminum hja musikkskalunum skalaarid 2014/15 o bytt Gt
a ymiskar musikklinjur. 12Hetta eru kortini ikki eindgmisluttakarar, vio tad at stérur partur
av neemingunum baedi gongur til undirvising i einu m ljodfari og samstundis til undirvising
i samanspeeli og tiskil verour taldur fleiri ferdir. Verda tey, sum toku lut i samanspeeli, lagd
burturar, var talid a luttakarum sama ar 1.820, og tad man vera tad reettara talid &
eindgmisnaemingum. 13

Musikkskularni r eru tiskil ein tydandi tattur i fritidarlivinum hja négvum fgroyskum
barnum, og hetta verdur eisini stadfest i barnakanningini seinni i fragreidingini. Kanningin
visir, at 16% av fgroyskum bgrnum i 4.810. flokk ganga til undirvising i musikkskulahgpi
(4. kapittul).

Utreidslurnar hja landinum til musikkskulan voru i 2021 i alt godar 16 milliénir & og tad
svarar til um leid 300 kr. upp & hvgnn ibagva. Afturat koma so Gtreidslurnar hja
kommununum & hesum gki. 14 Vidt alid visir, at luttgkugjaldio i Fgroyum & héast ymiskt
eftir kommunum 9 er munandi leegri enn i donskum musikkskdlum.

Abyrgdin av musikkskulaskipanini er bytt millum land og kommunur. Stjérin er
landssettur og setur undirvisarar i starv saman vid leidarum & stadnum. Umframt at seta
ténleikaleerarar hevur stjérin um hendi at byta timar og lj6odfari. Kortini hava
kommunurnar abyrgdina av praktisku fyriskipanini, og hvussu undirvisingin fer fram.

Treytin fyri at fia starv i musikkskalanum er, at viokomandi hevur
konservatoriittbugving, og tad millum a nnad skilur undirvisingina i musikkskdalanum fra
kvgldskdlaundirvisingini. Summastadni verdur undirvist i skdlatid, adrastadni uttan fyri
skulati®, tad verdur avgjert lokalt. 151 mong &ar hava bidilistar verid til at sleppa i
musikkskualan négvastadni (Bamfor d 2012, 47), og ahugin fyri musikkskalanum er
yvirhgvur storur og hevur verio vaksandi leingi:

6Tal veksur, og 2 8r hava vit fingil eina eitt sindur
av leerarum vio 4% starvi, og vit vaenta, at tad fer at vaksa neest ar vid. Musikkskulin
hevur gott orT & sbPr 2 FRBroyum, so politikararnir er.

Musikkskulastjori

1233 av hesum eru yvir 25 ar, men restin undir 25 ar.

13 Kortini tekst ikki fyri, at summir naemingar ganga til ymist anna 8 virksemi 9 eitt na tonleikaéstadi og
hoyrileeru, sum eisini javnan er iskoyti til eina adra musikklinju.

14] figgjarlogini seest, at smaar 31 millionir eru jattadar til musikkskulagkid. Kommunurnar rinda kortini
helvtina av laeraralgnunum i musikkskdlanum, ti verdur nettoutreidslan a figgjarlogini 16,4 millionir
(Figgjarlégarjattan fyri 2021).

15 Grundad a vidtal vio musikkskulastjéra 11.06.2021.
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Klassiski tonleikurin og klassisk 1jodfari fylla ndgv i musikkskualaundirvisingini, ratmiski
ténleikurin afturmoti er ein avmarkadu r partur av undirvisingini, og tad er reettiliga négv
gorvisi enn i Danmark, har undirvising i klaver - og akustiskum gittarspeeli er starsti
parturin av musikkskualavirkseminum (Kulturmisteriet 2017, 17).

Sambeert musikkskulastjéranum er tad tilvitad, at de ntur verdur lagdur a hetta lj6farid i
Faroyum, hdast tad ikki endiliga er har, starsti eftirspurningurin er:

Spyrjari: 6Men vil tal so siga, at tit -bera so 2 banct
0g gittarspeel, at tit ikki bjoda fleiri timar i ti, hoast eftirspurningurin er starri, og i stadin

bj-Ta alrar t2mar, sum tal so ber til at tekna seg ti
Svarari: 6Ja. Tal 1lj-Tar eitt sindur bonskt, men tal

kvgldskualarnir, fritidarundirvisingin o.s.fr. Sgguliga er tad ju so, sum tit helst vita, at
hevdbundin ténleikaundirvising hoyrir til eina skilasinnada verd, ta klassisku. Tad
rdtmiska er langt aftanfyri, og tad vil siga, tad er mitt uppahald, at ratmiski tonleikurin
saktans kann trivast naestan lika veel her uttan nakran musikkskula, ti hatta er ein heilt
annar pallur, har tu leerir teg sjalvan og leerir av @gdrum. Tad ber ikki til vid klassiskum

t-nleiki, hann krevur vegleiling.é
Musikkskulastjori

I fylgiskjglunum til kanningina er Gtgreinad, hvussu luttakararnir verda byttir Gt & ymisku
linjurnar i musikkskdlunum (mynd 113).
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1. PARTSKANNING:

FRITIDARVANAR HJA
BORNUM



Inngangur: Fritidarvanar hja bgrnum

1. partskanning vidger & vio st@di i arslitunum av skdlabarnakanningini 9 luttgkuna hja
bgrnum og ungum i beedi itrétti og rarslu (3. kapittul) og somuleidis i itrivs - og
fritioarvirksemi (4. kapittul). Sidani verdur fritidarlivid hja bgrnum og ungum tikio  serliga
vio atliti at baedi itrétti og fritidarlivinum annars (5. kapittul). At enda verdur lyst, hvussu
luttgka hja bgrnum og ungum i itrétti og fritidarlivi annars umskarast, og mett um

trivnadin (6. kapittul).

Eftirkunningin leggur serliga dent & kyns - og aldursmunir og somuleidis a mgguligan
landafr@diligan og sosialan mun so freegt, sum datugrundarlagio loyvir. Av ti at tilikar
kanningar ongantio fyrr eru gjardar i Faroyum, ber ikki til at gera sgguligar
samanberingar.16 Samanborid verdur vid samsvarandi kanningar i Danmark (Rask og Eske
2020) i Grgnlandi (Eske et al. 2019)7

Mannagongdir og datugrundarlag

1. partskanning hevur fyrst og fremst st@di i eini spurnabladakanning millum faroysk
skudlabgrn, sum gingu i 4.810. flokk tidarskeidid 19. mars til 6. juli 2021. | alt téku 1.504 bgrn
0og ung i aldrinum 9 818 ar lut, og svarlutfallid var samsvarandi 31%. Neemingarnir hava i
einum skulatima vegleidd av leerara sinum svarad einum spurnabladi a internetinum.
Innbjédingarbraevid til spurnabladakanningina vard sent gllum skulaleidarum &

viokomandi skalum, og hjalagd var ein nagreinilig leeraravegleiding og eitt kunningarbraev

til foreldrini.

Royndirnar av gérum kanningum i Danmark visa, at ein sannari mynd faest, um bgrn og
ung svara spurnabladnum i skdlatio heldur enn eftir almennari innbjéding. Ta id kanningar
verda gjgrdar eftir almennari innbjéding, verdur eitt nU luttgka i itrétti og fritidarvirksemi
yvirmett, ti roknast kann vid, at barn og ung eru villigari at svara, um tey hava dhuga fyri
itrotti og/ella  fritidarvirksemi.

T4 i6 daturnar vordu savnadir inn, var tiverri ikki gjarligt at stadfesta svarlutfallio i
hvagrjum skuala seer. Skdlarnir eru i stadin byttir sundur i seks gki: Hgvudsstadargkid
(Sudurstreymoy), Nordurstreymoy, Nordurgki (Nordoyggjar), Sudurgkid (Sandoy og
Suduroy), Vesturgkio (Vagar) og Eysturgkio (Eysturoy). Vid ti i huga vendu vit okkum til
skualaleidarar skrivliga og gjggnum telefon at rykkja eftir svari i teimum gkjunum, har
svarlutfallid var laegst. At vit ikki vendu okkum til hvenn  skdla seer at rykkja eftir svari
kann hava avirkad samanlagda svarlutfallid.

16] 2012 vard ein kanning gjerd av fritidarvanum hja ungum (UngtFélk, 2012). Kanningin fevnir t6
burturav um naemi ngar i 9. flokki og kann tiskil ikki brakast til at lysa langtidargongdina.

17 Samanberingarnar skulu takast vid ti fyrivarni, at kanningarnar i Fgroyum og Danmark eru gjgrdar
avikavist i 2021 og 2020, altso medan korona hevur gingid, men kanningin i Grgnlandi er fr4 2019 og tiskil
ikki avirkad av koronu.
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Datugrundarlagid seest i talvu 5, og skilligt er luttgkuprosentid ymiskt i teimum seks
gkjunum. Havudsstadar - og Nordurgkid eru yvirumbodad og hini fyra gkini
undirumbodad.

Tdva5: Datugrundarlag

Tal av Svarlutfall = Neemingatal = Neemingalutfall = Luttekuprosent
svgrum

Sudurgkid 155 10 513 11 30
Hovudsstadargkio 718 48 2.031 42 35
Vesturgkid 60 4 324 7 19
Nordursteymoy 27 2 129 3 21
Eysturgkio 233 15 1.233 26 19
Nordurgkid 311 21 552 12 56
Samanlagt 1.504 100 4.782 100 31

Talvan visir datagrundarlggundir greininginivgrturum gkir.

Tdva 6: Datugrundarlag

all Kyn Aldur
Gentur = Dreingir 9cl2ar 13c15ar 16¢18ar
Tal & sverum 1.504 734 770 591 455 458
Svarlutfall 100 48 52 39 30 31

Talvan visir datugrundarlagid undir greiningini, vektad eftir kyni og aldri.

Gevid geetur, at teir kyns- og aldursmunir og somuleidis vgkstur/fall, sum vist verdur til i
komandi greiningum, eru hagfrgdiliga eftirfarandi.

Serlig fyrivarni fyri mannagongdum

T4 i0 borid verdur saman vid sambeeriligar kanningar i Danmark og Grgnlandi, eigur at
verda havt i geyma, at baedi aldursbilid og aldursbytid eru broytilig. 181 hesi kanningini eru
naemingar i 10. flokki tikn ir vid til at gkja svarprosentio millum ung, sum annars er tann
aldursbolkurin, sum er trekastur at svara. 19 Men heili 70 prosent av félkaneemingunum i
Faroyum féru i 10. flokk skalaario 20208202120 Sum heild ma fyrivarni takast fyri teimum
ymsu mannagongd unum, ordingum av spurningum, innsavningartidarskeidi 0.g., ta id
borid verdur saman vid Urslit ar Danmark og Grgnlandi.

18] Granlandi byggir datugrundarlagid & eina skilabarnakanning av barnum i aldrinum 9 815 ar vid
hesum aldursbyti: 9812 ar og 13915 ar. | Danmark byggir datugrundarlagié hinvegin & eina
spurnabladakanning, sum er send um e-Boks til eitt umbodandi Urval av bgrnum og ungum i aldrinum 7 &
15 ar. Somuleidis er aldursbytid eisini annad i Danmark: 789 ar, 1®12 ar og 1315 ar.

19 Gevid geetur, at vidvikjandi aldri umskarast skulabarna - og borgarakanningarnar. Borgarakanningin
fevnir um vaksin i aldrinum 17+ ar, sum neyvt sagt merkir, at har er ein umskaring vid aldursbolkin 17 9618
ar. Av ti at bgrn og vaksin hava fingid ymisk spurnablgd, var tad ikki mgguligt at faa @ll i umrgdda
aldursbdlki i hesa ella hasa partskanningina. Ta id spurnabladid vard sent (t, vard gjart vart, at i hesum
tilskilada aldursbolki skuldu tey bert Utfylla spurnabladio eina ferd. Tiskil byta tey seg i barna - og
vaksnamannakanningini eftir, hvat spurnablad tey fingu fyrst.

20 www.uvs.fo
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Fyrivarni vegna koronu

Eisini skal takast fram, at datuinnsavningin i 2021 vard gjerd undir koronukreppuni, og tad
kann sjalvandi avirka urslitini. Samanberingar vio Danmark og Grgnland skulu takast vid
ti fyrivarni, at faroysku og donsku kanningarnar vérou gjgrda i koronutidini, men tad vard
kanningin i Grgnlandi ikki.

Tveir matar at meta um luttgku i itrottag fritidarvirksemi

1. 0g 2. partskanning hava tveir méatar at meta um luttgku i itrétti: 1) tann parturin, sum
svarar jattandi upp & spurningin ddkar ta vanliga itrott/rarslu - 6og 2) tann parturin, sum i
minsta lagi hevur idkad eina itrottagrein og rgrslu hetta seinasta ario.

Tann fyrri metingarmatin d sum er byrjanarspurningurin i spurnabladnum & ber dam av,
hvat folk sjalv halda itrétt og rarslu vera, hvussu ofta tey skulu idkast, og hvussu négv skal
brukast til, at nakar kallar seg virknan idkara.

Hin metingarmatin & tann parturin, sum hevur idkad i minsta lagi eina itrottagrein og
rgrslu seinasta arid 0 byggir a ein frammanundan tilskiladan karm, har luttakararnir faa ein
lista yvir ymisk slgg av itrotti og rarslu og samstundis eitt fast tidarhgpi. Hetta métid fevnir
ti breidari, vio tad at tad i starri mun leggur upp fyri arstidarbundnum virksemi. Harafturat
kann okkurt vera & listanum, sum vidkomandi ikki sjalv/ -ur metti sum itr6tt og rarslu i
fyrra spurninginum.

Tad sama er galdandi, ta id tad snyr seg um munin a partinum, sum svarar jattandi upp a

spurningin @-aest ta vid ella gongur ta til fritidaritriv (sum ikki er itréttur)?  6og partin, sum
hevur fingist vid i minsta lagi eitt fritidaritriv (sum ikki er itréttur) hetta seinasta ario.
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3. kapittul: Rarsld og itrottavanar hja bgrnum

Hesin kapittulin leggur dent a luttgkuna hja bagrnum og ungum i itrotta - og rarsluitrivi.

3.1. Yvirskipada luttgkan

65% av fgroyskum bgrnum og ungum i aldrinum 9 818 ar svara, at tey ioka itrétt og rarslu
(talva 7).

Yvirskipada luttgkan er ymisk eftir kyni. Fleiri dreingir enn gentur svara, at teir idka itrott
og rarslu. Samstundis svara fleiri gentur enn dreingir §a, men ikki i lgtuni § og tad kundi
bent &, at gentur oftari enn dreingir eru uppi i arstidarbundnum virksemi, het ta nerta vit
meira vid i parti 3.3. Eisini er munur a itréttaluttgkuni eftir aldursbolkum, ti feerri ung i
aldrinum 16 818 ar eru virkin i itr6tti samanborid vid yngri barn. Luttgka i itrotti er
harumframt starri i byunum enn & bygd.

Talva 7: Yngstu bgrnireru virknast i itrétti (prosent)

all Kyn Aldur Blstadur
Gentu | Dreingir 9¢12 = 13¢15 16¢18 Byur  Bygd
ar ar ar
Ja 65 62 68 71 71 52 69 60
Ja, men ikki i lgtuni 18 22 14 16 16 22 17 18
Nei 17 16 18 13 13 26 14 22
Talvan visir, hvussu svarinié G | & i dzLJLJ + & LIZNYAY3IAYY QNS{1FNI g @FyfAaal NGNF GGk NDN

uppgivid i prosentpartum 1.504).
Munurin millum dreingir og gentur saest ikki fyrr enn i 13 915 &ra aldri og er sjonskastur hja

teimum 16018 ara gomu. 60% av dreingjunum i ti aldrinum idka itrétt og ragrslu, men bara
43% av gentunum (mynd 6). Fgroyskar gentur gevast fyrr at idka itr6tt enn dreingir.
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Mynd 6: Gentur missa fyrr ahugan fyri itrétti og rgrslu enn dreingir (prosent)

m Gentur m Dreingir

100 %

0,
80 % 71 71 69 3

60
60 %

40 %
20 %

0%
9-12 &r 13-15 ar 16-18 ar

MyndinvisilkINE & Sy G LI NI Ay S &dzy &a@F NI NJ 2t GGFyRA dzlJLd + ALJzZNYAYIAYY QNS D
prosentpgrtum (n=1.504).

Til samanberingar er midaltalio fyri luttgku i itrétti hja bgrnum og ungum i Danmark 80%
(Rask og Eske 208,7) og i Grgnlandi 52% (Eske et al. 2019, 16). Donsku kanningarnar visa
somuleidis, at gentur gevast fyrr at idka itrott enn dreingir ( Danskernes motions- og
sportsvaner 2020, under udgivelse Rarslu- og itréttavanar hja dgnum 2020, verdur

atgivin) ).

3.2 Val av itréttaog rarsluvirksemi

I hesum partinum verdur naerri kannad, hvarja itrétt og rarslu bgrn og ung velja. 21 Bgrn og
ung fingu ein lista yvir tey ymisku slggini av itrétti og rarslu og vordéu i ti vidfangi spurd,
hvat slag av itrotti og rarslu te y hgvdu idkad seinasta ario. Mgguligt var at tilskila eitt ella
fleiri slag.

Gongutuarar og gonguferdir eru vanligasti itrotturin og rgrslurnar hja bgrnum og ungum i
Faroyum. 55% av bgrnunum hava idkad henda itrott og hesa rarslu seinasta &rid (talva 8).
At so storur partur av barnum og ungum gongur og fer tdrar, man helst hava samband vio
koronu, og at ndgv virksemi |4 stilt orsakad av smittuverjandi tiltekum. A avikavist @drum
og tridja plassi eru styrkivenjing (48%) og fétboltur (45%), sidani koma renni ng (33%) og
hondbdltur (28%). Styrkivenjing kemur ofta aftur at fremstu itréttagreinum hja bgrnum og
ungum, eitt na hondbolti, fotbolti, régving og svimjing.  Samanum tikid er tad bert 1% av
bgrnum og ungum, sum idkar styrkivenjing burturav. Einsamgll er st yrkivenjing sostatt
ikki best umtékta venjingin.

21Til at kunna bera saman vid tgl ar Danmark og Grgnlandi eru partarnir roknadir Gt fra  gllumbgrnum og
ungum og ikki bert teimum, id hava idkad i minsta lagi eina itrottagrein og rarslu seinasta arid.
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At fotboltur er vanligasti itrotturin i felagshepi, svarar veel saman vid limatglunum hja ISF,
bytt Gt & itréttagreinar, har er limatalid haegst i Fétbdltssambandinum (2. kapittul).
Fotboltur fyllir négv, o g dhugin er vaksin, so hvart graslikisvgllir og margvgllir eru gjardir
i at kalla gllum bygdum, sjalvt teimum minstu (16. kapittul).

Skilligur munur er &, hvarija itrétt og rarslu dreingir og gentur idka. Gentum damar best
gonguturar og gonguferdir, men dreingjum fétbolt. Annad virksemi, har kynsmunur ger
seg galdandi, er t.d. e-itréttur, kurvabdltur, badminton, dart og renning, sum dreingir
serliga leggja seg eftir, men gentum damar betur dans, fimleik og flogbdlt.

Talva 8 visir eisini, at undirtgkan fy ri fotbolti, hondbdlti og fimleiki & id oftast verda iokad i
felagum o minkar eftir aldri, men gongd og gonguturar, styrkivenjing og renning 810 oftast
verda iokad oheft av felagsitrottinum & veksur vid aldrinum. Hetta seest skilliga aftur i
sambandi vid styrkivenjing; ahugin fyri henni veksur munandi hja teimum 13 815 ara
gomlu og uppaftur meir hja teimum 16 618 ara gomlu.

Talva8: Bgrnum og ungum damar lika vael styrkivenjing sum fotbolt (prosent)

gl Kyn Aldur
Gentur = Dreingir  9-12 &r 1315 16-18 ar
ar

Gongutarar (ikki flutningur) 55 62 48 47 56 64
Styrkivenjing 48 46 50 26 59 65
Fotboltur 45 34 55 51 45 37
Renning 33 29 37 24 37 40
Hondboltur 28 28 28 32 33 17
Svimjing 22 20 24 25 17 23
E-sportur 18 4 31 17 19 19
Flogbdltur 18 24 12 16 17 20
Fimleikur 17 24 11 25 15 9
Régving 16 17 15 10 23 16
Onnur venjingarog rarsluitriv (t.d. 12 15 9 5 14 19
aerobic, sirkulvenjing,
spinning/venjingarsukkla, onnur
rorsla)
Badminton 11 6 15 11 9 13
Dansur (gll slgg) 11 18 4 11 12 10
Dart 10 6 14 7 9 15
Trydystur/ duatlon 9 8 10 10 7 9
Rennifjgl (skateboard) 8 10 7 10 9 6
Klatring/parkour 7 6 8 8 5
Kurvabéltur 7 1 12 5 7 9
Hugaitréttur (t.d. talv, bridge) 6 6 4 8 8
Landavegssukkling (ikki flutningur) 6 5 6 6 7
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Havsvimjing

Stridsitrottur (t.d. boksing, karate,
aikido, taekwondo, judo, gliming,
fikting)

Freelsur itréttur 6 5 6 7 5 5
Joga/ pilates/ Grspenning 5 8 3 3 8 6
Riding 4 7 2 5 6 2
Biljard 4 2 6 1 4 9
Bordtennis 4 1 6 4 3 5
Fjallasukkling 4 1 6 3 6 3
Kano/ kajakk 2 3 2 3 2 3
Kaving 2 1 4 2 4 2
Motorsportur (t.d. 2 1 3 1 3 3
motorsukklukoyring)
BMX 2 1 4 3 2 2
Skjoting/bogaskjoting 2 1 3 1 3
Vetrarsvimjing 1 2 1 2 2 <1
Tennis 1 2 1 1 1 2
Hokki/stavboltur 1 1 2 1 1 2
Seydahundavenjing 1 1 1 2 1 <1
Siglingaritréttur 1 1 1 <1 1 2
Brimskreiding (surfing)/Stand Up 1 1 1 1 2 <1
Paddle (SUP)
Golf <1 <1 1 <1 <1 1
Parasport/itrottur fyri tann, id ber <1 <1 <1 <1 <1 <1
brek

Talvanvisia @1 Nb & GA$ dzLILJ + aLIzZNYAYyIAYY QI S@dzNJ G g NsHeildid SAy St

og bytt eftir kyni og aldri, uppgivid i prosentpgrtum (n=1.504).

Hetta, at gongd og gongutlrar og styrkivenjing vid eru best damda itrétta - og
rgrsluvirksemio hja bgrnum og ungum i Fgroyum, er gdrvisi enn i Danmark og Grgnlandi,

i bAdum hesum londum er svimjing og fotbéltur & sum hevd er fyri at idka i felagum 0 best
damd (Rask og Eske 2020, 7; Eske et al. 2019, 16). Samberingin skal siggjast i mun til
frabrigdini, sum lyst vordu omanfyri. Eitt yvirlit yvir, hvarja undirtgku tey ymisku slggini

av itrétti faa i Danmark og Grgnlandi, er at finna i fylgiskjglunum (talva 81) . A gérum
gkjum er ikki stérur munur &, hvat slag av itrétti og rarslu bgrn og ung velja i Danmark og
Faroyum. Treystisvenjing (fithess) er vanlig millum ung i Fgroyum, og tad sama saest aftur
i Danmark, har eru tey ungu vaksin i tali tey seinastu arini, su m idka treystisvenjing (Rask
og Eske 2020, 7; Eske et al. 2019, 16).

Slgg av virksemi
Virksemid kann flokkast i fleiri slag, so at yvirlit faest yvir heildina. Nidanfyri siggjast
itgkiligu slggini av virksemi, sum eru tikin vid i teir ymsu flokkarnar.

Idreettens Analyseinstitut 46 www.idan.dk



Slay av virksemi hja bgrnum og ungum, sum fellur undir teir yvirskipadu flokkarnar

Renning, sukkling, gongd Gongd og gongutarar, renning, tridystur/tvidystuigtlon/duation),
vegsukkling, fiallastukklin@MX

Treystisvenjing Fitness: Styrkisvenjing og onnur treystiog rarsluvenjing

Estetiskur itréttur : Fimleikur, dansur, riding, joga/pilates/irspenning, bardagaitrottur,
freelsur itréttur

Vatnitrottur : Svmijing, sjésvimjing, kaving, régvidgno/kajak, sgling SUP,
vetrarsvimjing

Einstaklingsbdltspeel: Tennis, badminton, golf, bordtennis
Gatuitrottur: Rennifjgl (skateboard), rennihjol, rulluskoytur, parkour (ggtufimi)
Liobdltspeel: Fa6tboltur, hondbdltur, kurvabdltur, flogboltur, hockey/gélvboltur

Vid st@di i yvirskipadu flokkunum visir mynd 7, at tad er tad rgrslukenda virksemid, id
bgrnum og ungum damar best, sidani eru tad lidobdltspgl og treystisvenjing (fitness).

Estetiskur itréttur er vanligari millum gentur enn dreingir. Dreingir hinvegin id  ka meira
treystisvenjing (fitness), einstaklingsbundid boltspael og lidbdltspael enn gentur.
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Mynd 7: Estetiskur itréttur er vanligari hja gentum enn dreingjum, dreingir havi betri hug til
boltspeel og treystisvenjing (Fitness) (prosent)

m gl mGentur m Dreingir

100 %
80% 7071lgg 656168
60 % 504852 48
. 37 393939
40 % 27 2
20 % 14 o 141513
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Myndin visir preentpartin av bgrnum og ungum, id hava valt i minsta lagi eitt it#gesluitriv i vidkomandi virksemisflokkum.
Heildin og bytt eftir kyni, uppgivié i prosentpgrtum (n=1.504).

Treystisvenjing (fitness) og rarslukent virksemi sum eitt nd sukkling og gon gd gerast betur
umtdkt vid aldrinum, men hugurin til estetiskan itrott, lidboltspael og getuitrétt minkar vid
aldrinum (mynd 8). Tey eldru ungu hava lyndi til at velja virksemi, sum minnir um
itrottavanarnar hja vaksnum, og teimum damar betur rgrslukent vir ksemi (2. partskanning,
7.2)

Mynd 8: Treystisvenjing Fitnes3 og rarslukent virksemi verdur vanligari vid aldrinum (prosent)

m9-12 &r m13-15&r m16-18 ar
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Myndin visir prosentpartin av bgrnum og ungum, sum hevur valt eina itréttagrein og rarslu i viskomandi virksemisflokkum. Byt
eftir aldri (n=1.504).
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Yvirskipad er litil munur &, hver itrott og rgrsla verda vald ymsastadni i landinum
(fylgiskjglini, mynd 114 og talva 82). Hetta kemst helst av, at stutt er imillum i Fgroyum og
skjétt at fara ar einum byi/bygd i annan/adra, har v ikomandi virksemi er i bodi. Kortini
seest, at tann parturin av bgrnum og ungum, sum idkar treystisvenjing (fitness) (eitt na
styrkivenjing og adra treystis - og ragrsluvenjing), er stgrri i byunum enn & bygd. Atvoldin til
tad man vera, at venjingarmiost@dir fyri tad mesta halda til i teimum starru byunum (4.
partskanning, 16.1). Undirtgkan fyri fotbélti og gongd og gongutirum er hinvegin starri &
bygd enn i byunum. Um munirnar millum bygd og by siga virkandi a gkinum soleidis:

6T8 i1T eindirnar (bygdirnar, ritsj.)datserTa so sm§ar,
at allur ungdémurin savnast 6 um eitt na fétbolt og hondbolt, so onkrar bygdir eru
f-tb-ltsbygdir og alrar hondb-ltsbygdir. o

Stjéri, Fgroya Kommunufelag

Hvat slag av itrétti bgrn og ung velja valdast helst um, hvgrjar umstgdur eru i bodi til
virksemi. Serumstgdur eru yvirhgvur bert i byunum. Taer smeerru bygdirnar bjéda fyri tad
mesta hevdbundnar umstadur, t.d. fotbdltsvallir o.a. (4. partskanning, 16.1) .

3.3. [ minsta lagi eina itrottagrein og rarslu

Ein annar méati at meta um luttgkuna i itrotti er tann parturin, sum hevur idkad i minsta
lagi eina itréttagrein og ragrslu tad seinasta arid. Munurin er lystur betur undir
Mannagongdir og datugrundarlag &

So mikid sum 97% av gllum bgrnum og ungum hava iokad minst eina itréttagrein og rarslu
tad seinasta &rid (talva 9). Tann kyns og aldursmunur, sum sast aftur i itréttaluttgkuni &
tann parturin sum iokar itrétt/rarslu 0 er ikki vio, ta id tad kemur til part in, sum hevur
iokad i minsta lagi eina itrttagrein hetta seinasta ario (talva 9). Stérur munur er heldur ikki
millum bygd og by.

Talva 9: Neerum gll bgrn og ung hava idkad i minsta lagi eina itréttagrein og rgrslu hetta seinasta
ario (prosent)

all Kyn Aldur Blstadur
Gentur Drengr 9¢l2&  13¢l5a& 16¢18 & Byur Bygd

Hava idkad minst eitt

ftrétta- og rarsluitriv 97 97 97 97 97 96 97 96

seinasta arid
¢ty GNEAANI LINPASYGLI NIAY @ (SAYdzysidkadieit elld flefdilav hgsund itiottar A ya i SA GG N
K NDNB f dzNG NRA @dzy aSAylF &aiddz mu YHyYyF$SANYENKQ | SAtRAY 23 oedd STAOGANI (@

Talva 10 visir harumframt, at bgrn og ung i midal hava iokad 4,4 ymisk slagg av itrétti og

rarslu hetta seinasta arid. Dreingir hava idkad fleiri slgg enn gentur, og tey yngru bgrnini
hava idkad feerri enn teir eldru aldursbdlkarnir.
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Luttgkan i itrotti er sostatt minni hja bgrnum, men tey ungu, sum eru virkin i itrotti, idka
fleiri ymisk slgg av itrétti. Tad kundi bent &, at ung royna ymisk slgg av itrétti og ikki bert
velja seer eitt slag burturav.

Talva 10: Bgrn og ung i Faroyum hava i midal idkad fyra ymisk slgg av itrotti og rarslu hetta
seinasta ario

all Kyn Aldur Bustadur
Gentur  Dreingir  9¢l2ér 13c¢15ar 16¢18ar Byur Bygd
!\/I@Saltfall_é av 4.4 4.2 47 4.0 48 4,5 4.4 45
itréttaitrivum

Talvan visir midaltalid av itrivum, bgrn og ung hava idkad hetta seinasta arid. Heildin og bytt eftir kyni, aldri ogrbésteEi4).

Tittleiki og arstidarbundnar broytingar

Til at atgreina betur itrétta - og rgrsluvanarnar hja bgrnum og ungum verdur her hugt
neerri at, hvussu ofta bgrn, sum eru virkin i itrotti, ioka sina itr6tt  dt.e. tann parturin, id
hevur idkad i minsta lagi eina itréttagrein og rarslu hetta seinasta ario.

Niggju av tiggju bgrnum idka sina ella sinar itréttagreinar i minsta lagi eina ferd um
vikuna. Av hesum idkar starri parturin sina itrottagrein ella -greinar triggjar til fyra ferdir
(35%) ella fimm ferdir um vikuna (34%).

Eisini ta id0 hugt verdur at, hvussu o fta bgrn idka itrott og rarslu, er munur & gentum og
dreingjum. Hoéast tann parturin, id idkar itrott og rarslu minst eina ferd um vikuna, er
ngkulunda tann sami hja gentum og dreingjum, so eru dreingir 0 vikuliga roknad &
virknari i itrétti enn gentur. 42% av dreingjunum idka itrott i minsta lagi fimm ferdir um
vikuna, men bert 26% av gentunum.

Parturin av bgrnum, id idka itrétt minst eina ferd um vikuna, minkar vid aldrinum. Kortini

eru tad tey 13915 ara gomlu, sum eru starsti partur av teimum, id idka itrétt minst fimm
ferdir um vikuna. Fleiri bgrn i byunum idka itr6tt i minsta lagi eina ferd um vikuna.
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Talvall: Fleiri enn tridja hvart barn/ungt virkio i itrétti idkar itrott fimm ferdir um vikuna ella
oftari (prosent)

all Kyn Aldur Bustadur

Gentur = Drengir 9¢l2a  13cl5ar 16¢l8 ar Byur Bygd
5 ella fleiri ferdir um 34 26 42 30 42 32 37 29
vikuna
3c4 ferdir um vikuna 35 40 30 38 35 31 35 35
1¢2 ferdir um vikuna 20 21 18 23 14 22 20 19
1¢3 ferdir um manadin 7 8 6 4 5 11 4 10
Minni enn 1 ferd um 4 5 4 5 4 4 3 7
manadin

¢ty ONAANI a0 NbeidAsS dzZllld + ALIINYAYIAYY QI @Odzaaddmppgvidi!l NSTFNI Gg N
prosentpgrtum. Talvan fevnir bert um tey, sum hava sagt seg idka i minsgéttigmotta-/rarsluitriv(n=1.462).

Somikid sum 76% av bgrnunum, id hava idkad i minsta lagi eina itréttagrein og rarslu
hetta seinasta &rid, idka itrott og rgrslu alt arid. Hver tiggjundi idkar itrétt og rarslu
annadhvgrt summar ella vetrarhalvuna (talva 12).

Talval2: Brodurparturin av bgnum og ungum, sum er virkin i itrotti, iokar sum heild itrétt alt
ario (prosent)

all Kyn Aldur Bustadur
Gentur  Dreingr 9¢12  13¢15 16¢18 Byur  Bygd
ar ar ar
Alt arid 76 74 78 76 83 69 77 74
Bert i vetrarhalvuni 13 17 10 13 8 18 13 13
Bert isummarhalvuni 11 9 13 11 9 13 10 13

¢ty ONEANI &G NbedAsS dzlJ) + ALINYyAYIAYY Wbn NI+ BOa®iy dzy N$ST1 NI Gg
uppgivid i prosentpgrtum. Talvan fevnir bert um tey, sum hava valt minst eitt ithd@taluitriv (n=1.462).

Barn og ung i Danmark hava i midal idkad 3,9 ymisk slagg av itrétti og rarslu um arié, og

tad er ein vgkstur sidan 2016, ta idkadu bgrn og ung 3,0 ymisk slgg av itrétti og rarslu
(Rask et al. 2021). Vagksturin er helstrsakad av koronukreppuni, id hevdi vid saer, at storir
partar av itréttalivinum véru nidurstongdir, og tiskil noyddust mong at finna saer annad
itrotta - og rarsluvirksemi enn vant. Samanburdur millum Fgroyar og Danmark eigur ti at
verda tikin vid avisum fyr ivarni. i Danmark hava 97% av bgrnum og ungum idkad okkurt
slag av itrétti hetta seinasta arid (Rask et al. 2021, 5). | Granlandi afturiméti hava 82% idkad
okkurt slag av itrotti (Eske 2019, 17). Eisini eru abendingar um, at donsk barn ikki eru

virkin so o fta sum fgroysk bgrn (Pilgaard og Rask 2016, 1632

3.4. Skipan

T4 i0 barnini hava tilskilad, hvarja itrétt og rarslu tey hava idkad hetta seinasta arid, hava
tey i sama vidfangi eisini tilskilad, undir hvgrjum umstgdum tey idka itrétt og rarslu. Tad

22 Gev geetur, at tey donsku tglini eru Ur kanningini fra 2016, so har kann broyting vera hend sidan, sum
vit ikki vita um.
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bar til at tilskila fleiri ymiskar skipanarformar fyri hvgrt slag av itro6tti, ti bgrn og ung
kunnu idka somu itrott i fleiri samanhangum.

Mynd 9 visir, at tey flestu barnini (86%) idka sin itrott/rarslu sjalv, men idkan kann eisini i
stéran mun fara fram i felagum (73%). Feerri idka itrétt i privatum/vinnuligum
samanhangi (9%)dt.d. i venjingarmidstagdum ella dansiskdlum & i gdrum samanhangi
(18%) ella i kvgldskdlum (9%).23

Hvgnn skipanarform bgrn og ung velja valdast ofta um, hvgrja itrotta -/rgrsluiokan tey
velja. At bgrn og ung i so stéran mun idka itrétt og rarslu sjalv, kann ti stava fra ti stéra
partinum av bgrnum og ungum, sum gongur og fer tdrar. Eitt yvirlit yvir ta undirtaku,

sum skipanarformar faa bytt eftir einstakum slggum av fritidarvirksemi, er at finna i
fylgiskjglunum (talva 83). Har seest m.a., at 92% av bgrnum og ungum, sum idka gongd og
gongutdrar, skipa sjalvi fyri teimum. Ymiskt er eisini eftir aldri, hvarjir skipanarformar
verda valdir, sum aftur kann geva eina abending um gongdina, hvussu slgg av itrotti og
rarslu verda vald. Hoast parturin, sum svimur, er lika storur hja teimum 9 812 ara gomlu
sum hja teimum 16918 &ra gomlu, er munur &, hvagnn skipanarform tey velja. Ein storur
partur av teimum 16 818 ara gomlu fer fra at idka svimjing i einum felag til at gera tad i
gdrum samanhangi.

Mynd 9: Bgrn og ung fledbka sitt slag av itrotti og rarslu sjalprosent)

m gl mGentur m Dreingir

100 %
86 g5 87
80 % 73 73 74
60 %
40 %
21 20 21 18 18 18
20 %
I s I
0% ]
Felag Privat Kvgldskuli Sjalv/ur Annar samanhangur
Myndin visir svarbyidzLIL] + 3 LIZNY A Y IAYY QN K OD#B/zsuitivk Beildinfod bytBekikyii®@dzNI G g NS 1+ $

aldri, uppgivid i prosentpgrtum (n=1.504).

Hvat skipanarformi vidvikur er ikki storur munur a dreingjum og gentum (mynd 10), men
har afturiméti hevur aldur tydning. Undirtgkan fyri felagsskipadum virksemi minkar eftir
aldri, men tann parturin av bgrnum og ungum veksur, sum sjalv faast vid virksemi {

23 Flokkurin @nnar samanhangurdfevnir eitt ni um virksemi i skilum og SFO.
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privatum samanhangi 0 t.d. i venjingarmidstadum og dansiskdlum. Felagsvirksemi o er
sostatt vanligast millum tey 9 812 ara gomlu. Tey 118 ara gomlu og tey vaksnu sum heild
faast vio virksemi sjalv (2. partskanning, 7.5.) Sjalvfyriskipad virksemi, sum tey annadhvgart
faast vio einsamgll ella saman vid gdrum, er kortini tann vanligasti skipanarformurin i
gllum trimum aldursboélkum.

Mynd 10: Undirtgkan fyri felagsskipadum virksemi minkar eftir aldri (gemt)

m9-12 ar m13-15 ar m16-18 ar

100 % 89
g4 86
80 % 77 76
66
60 %
40 % 34
21
18 16 17
20 %
| - TT i
0o ] 7
Felag Privat Kvgldskuli Sjalv/ur Annar
samanhangur

aBYRAY ONAANI a0 NDedGAS dzZLId + & LidzNdy/itkoytaTrisrgiuitriv (Bt gjkr@hBidEamdarad YF y K|y 3 A

Bytt eftir aldri, uppgivié i prosentpgrtuifm=1.504).

Virksemio i felagsskipadum og i privatum samanhangi er van ligari millum bgrn i byunum
enn a bygd. Hinvegin fast bgrn a bygd oftari vio sjalvfyriskipad virksemi (fylgiskjalini,
mynd 115). At tad sjalvfyriskipada virksemid er vanligast & bygd, svarar veel saman vid, at
meira verdur gjart vid gongd og gongutirar & b ygd. Munurin &, i hvarjum felagsskipadum
itrétti bern og ung luttaka um alt landid, sampakkar hinvegin illa vid, hvgnn itrétt tey

velja, ti millum annad fotbélturin, id oftast verdur idkadur i felagsligum samanhangi, er
vanligari millum bgrn a bygd enn i b yunum. Orsgkin kann t6 vera, at Utbodid av
felagsskipadum virksemi og umstgdurnar til virksemi eru lakari & bygd enn i byunum.

Blandadir skipanarformar

Fa barn idka sitt slag av itrotti og rarslu i einum samanhangi burturav. Bert 15% idka itrott
og rgrslu burturav sjalv (einsamgll ella saman vid gdrum) og einans 8% idka itrott og rarslu
burturav i felagsskipadum samanhangi (talva 13). Ein storur partur sameinir virksemi i
felagsskipadum samanhangi vid virksemi, sum tey faast vid sjélv (64%). Knapplig a fimti
hvar (19%) sameinir virksemi, tey faast vio sjalv, vid virksemi i privatum samanhangi.

Litil munur er a dreingjum og gentum, men afturimoti ger aldurin mun. Tey yngstu
barnini faast oftari enn tey eldru vid sitt virksemi i felagsskipadum samanhang i burturav.
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Tey eldru bgrnini sameina hinvegin virksemi i privatum samanhangi vid virksemi i
felagsskipadum samanhangi ella virksemi, tey faast vid sjalv.

Talval3: Brodurparturin av bgrnum og ungum er virkin baedi sjalvur og i felagsskipadum
samanhangiprosent)

all Kyn Aldur

r

Felagsskipa®dg sjalv 64 63 65 64 66 62
Privat ogsjalv 19 18 19 10 17 31
Felagsskipadg privat 16 15 17 10 13 27
Efé'li/gss“pa@”"at °g 15 14 16 9 13 25
Bert sjalv 15 14 16 14 12 19
Bert felagsskipad 8 8 7 11 9

Bertprivat 1 1 1 <1 <1

Bert i gdrum samanhangi 1 1 <1 <1 <1

Bert i

kvgldskula/fritidarundirvisi <1 <1 <1 <1 <1 1
ng

Talvan visir, hvussu bgrn og ung sum heild skipa sitt virksemi, bytt eftir kyni, aldri og bustadi og uppgivid i prosentpgrtum
Flokkarnir@ert(Xfelagsskipadum privat, sjalv, kvgldskuli/fritidarundirvising og annar samanhangur) eru tilskiladir, um bestari
skipar sitt virksemi i viokomandi samanhangi. Svararin verdur settur undir hinar flokkarnar, blandadu skipanarformarnar, um

Blstadur
Gentur = Dreingir 9cl2ér 13¢154r 16¢18ar  Byu

65
21
18

17
12
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Bygd

64
15
13

12

20
5
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1
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vidkomandi i minsta lagi skipar sitt virksemi i hesum samanhangum (t.d. i minsta lagi i felagsskipadum og privatum spmanhangi

Sami svarari kann ikki vera i fl@ert&lokkum, men kann vera i fleiri av blandadu skipanarformunum (n=1.504).

Faroyska bytid millum skipanarformarnar er gdrvisi enn i Danmark og Grgnlandi, har
felagsskipad virksemi i mong hevur verid tann vanligasti skipanarformurin hja barnum og

ungum (Rask et al. 2021) Parturin av bgrnum og ungum, sum idka felagsskipadan itrétt , er

77% i Danmark og 49% i Grgnlandi. Munurin i skipanarformum millum t.d. Danmark og
Faroyar kann stava fra, at tey yngstu bgrnini, tey 789 &ra gomlu, ikki eru tikin vié i
faroysku kanningini, men hesin bolkurin er, id hvussu er i Danmark, tann, id fyrst og
fremst iokar itrott og rarslu i felagsskipadum samanhangi.

3.5. Sosialt samskifti og luttgka i itrotti

I hesum partinum verda nakrir spurningar tiknir fyri, sum snlgva seg um sosialt samskifti
millum bgrn og ung i sambandi vié luttgku i itrétti. Tey bgrnini, sum i minsta lagi hava
iokad eina itréttagrein og rarslu hetta seinasta arid, eru bidin um at siga, hvarjum tey
vanliga idka itrétt og ragrslu saman vid. Til bar at geva eitt ella fleiri svar.

Mynd 11 visir, at noégv faroysk bgrn idka itrétt og rarslu saman vid gdrum. Mest fer
samskifti i sambandi vid itréttavirksemi fram millum vinir og kunningar (83%), men i fleiri
farum idka tey eisini itrétt saman vid familju (25%) og folki, sum tey ikki kenna (16%).
Hinvegin idka 41% t6 eisini itrétt og rars lu einsamgll.
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Mynd 11: Barn flest idka itrétt og rgrslu saman vid vinum/kunningum (prosent)

m gl mGentur m Dreingir
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Myndin visir svarbytid upp & spurning:l GDNEB dzY N$§1FNJ Gg GFyft A3l NINF GGk NDNEE dz & Yy @,
sum idka minst eititrott a-/rarsluitriv. Heildin og bytt eftir kyni, uppgivié i prosentpgrtum=1.462)

Mynd 12 visir, at tann parturin av bgrnum, sum idkar itrott og rgrslu saman vio gdrum,
minkar vid aldrinum, men parturin av teimum, sum idka itrétt og rarslu einsamall, veksur
Samanlagt eru tad bert 6% av bgrnum og ungum, id burturav idka itrétt einsamell, men
tann parturin veksur vid aldrinum. 4% av teimum 9 912 &ra gomlu og teimum 13815 &ra
gomlu idka itrétt burturav einsamgll, men hja teimum 16 818 ara gomlu gera 9% tad. Av
teimum yngstu bgrnunum, teimum 9 612 &ra gomlu, idka fleiri dreingir enn gentur itrott
saman vid familju, men hja teimum eldru er tad gvut.

Mynd 12: Hugurin at faast vid virksemi einsamgll veksur vid aldrinum (prosent)

W9-12 &r m13-15 4r m 16-18 ar
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sum idka minst eitt itrotterarsluitriv. Heildin og bytt eftir aldri, uppgivid i prosentpgrtym= 1.462).
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3.6.Umstgdur til virksemi

Umframt at tilskila, hvussu tey skipa sina itréttaiokan, eru bgrn og ung eisini bidin at svara
uppa, hvar tey ioka itrott og rarslu. 24 Til bar at tilskila eitt ella fleiri st@d fyri hvart slag av
itrotti og rarslu.

Talva 14 visir, hvarjar umstgdur til virksemi og st@d bgrn og ung hava brukt til at idka sitt
slag av itrétti og rarslu. Her saest, at teer hevdbundnu itréttahallirnar og hglini eru mest
brakt. | hesum vidfangi skal té skoytast uppi, at barn og ung, sum ganga og fara tarar,
bytast Gt & ymisk slgg av umstgdum, men t.d. fimleikur fer afturimaéti fram i
fimleikahgllum 0 tad kann vera ein abending um, hvi ongar umstadur eru til gongd og
gonguturar, sum annars er best umtdkta slag av itrétti hja bgrnum og ungum, id eru ovast
a listanum. Summi av sergreindu umstgdunum til virksemi, eitt na fotboltsvallir,
venjingarmidstadir (fithesscenter) og svimjihallir eru ovarlaga 4 listanum, hoast tey hysa
feerri og meira sergreindum virksemi. Fotbéltsvgllirir i Fgroyum likjast fr& donskum
fotboltsvallum, vid at faroysku vallirnir eru gralikisvallir. Satt at siga er bert ein natarligur
grasvgllur i Fgroyum yvirhgvur. Harumframt eru négvir margvgllir, id millum annad
verda bruktir til f6tbolt (4. partskanning, 16.1). Nogv faroysk barn idka eisini  itrétt og
rgrslu uttan fyri fastar itrottavellir og bygningar 8 annadhvgrt i gardinum hja teimum, a
vegum og ggtum, Gti i n&ttdruni, & almenningum i bygdini/bynum ella gdrum gkjum
uttandura, i8 ikki sum so eru eetlad til itréttavirksemi.

Litil munur er &, hvussu dreingir og gentur velja saer umst@dur til virksemi (talva 14).
Dreingir brika meira enn gentur serumstgdur sum eitt nd fétboltsvallir,
venjingarmidstadir og svimjihallir. Gentur brika hinvegin meira enn dreingir adrar
mgguleikar at ioka itrétt og r grslu enn dreingir, eitt nd i nattaruni, vatn/sjogv ella vegir og
getur. Eisini i hesum sambandi valdast valid av umstgdum til virksemid um, hvar itrottur
verdur valdur og hvgr skipanarformur. Av ti at fleiri dreingir enn gentur spaela f6tbélt og
ganga til svimjing, bruka teir eydvitad meira fotboltsvallir og svimjihallir, men genturnar
gera meira vid at ganga og fara tarar og ti brika nattdruna meira.

24 Til at kunna bera saman vié tel Gr Danmark og Grgnlandi eru partarnir Gtroknadir Gt fra gllum bgrnum
og ungum og ikki bert teimum, i@ hava i6kad i minsta lagi eina itréttagrein og rarslu hetta seinasta arid.
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Talva 14: Dreingir og gentur brdka umstgdur til virksemi ngkulunda eins (prosent)

Innandura:
itrottahgllfimleikahgll
Fitnesssentur/rgrslurdm
Svimjihgll

Hgali, sum ikki einans verdur nytt til
itrott

Adrir innandura itréttabanaft.d.
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skjotikjallarj dansihgl)
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Vegir, gatur, gongurbreytir og
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til at tilskila fleiri magguleikar (n=1.504).

Umstadur til virksemi flokkadar
Umstg@dur til idkan skiftast i nakrar yvirskipadar flokkar, so betri innlit faest. Taer itokiligu

umstgadurnar til virksemi, sum eru partar av teimum ymsu flokkunum millum bgrn,
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Teer ymsu umstgdurnar til virksemi flokkadar

Serhentleikar itrottahgllfimleikahgll, svimjihglladrir innandura itréttabanar
fétboltsvallur, adrir uttandurdtréttanentleikar

Uttandura hentleikar Uttandura itréttahentleikar, hentleikar vid vatnid

Uttandura gki Nattaran, a/i atninum, vegir/gatur/gongurbreytir, granu gkini i
bynum/bygdinj uttandura gki, i0 ikki einans verda brukt til itrétt

Fitnesssentur/ragrslurim:  Fitnesssentur/rarslurim

Heima/i havanum: Heima/i havanum

Vio st@di i teimum yvirskipadu flokkunum visir mynd 13, at bgrn og ung fyrst og fremst
brika teer sergreinadu umstgdurnar til virksemi at idka sin itrétt (t.d. fimleikahallir,
svimjihallir og fotboltsvallir) ella gera tad vid hus/i gardinum ella adrastadni  uttandura
(t.d. i nattaruni, a/i vatni/sjogvi). Dreingir brika venjingarmidstadir/rgrslurim meira enn
gentur. Gentur velja heldur ymisk gki uttandura. Eisini i hesum vidfangi skal val av
umstgdum til virksemi siggjast i mun til val av itrétti/rarslu og ski  panarformi.

Mynd 13: Barn flest brika sergreinadu umstgdurnar til virksemi at idka itrétt/rarslu (prosent)

m gl mGentur m Dreingir
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Myndin visir prosentpartin av bgrnum og ungum, sum hevur valt i minsta lagi eitt irétisluitriv i einum av tilskiladu
flokkunum. Heildin ofpytt eftir kyni (n=1.504).

Teer sergreinadu umstgdurnar til virksemi verda minni bruktar vid aldrinum, og tad svarar
saman vid, at feerri eru virkin i felagshgpi vid aldrinum dtey 16018 ara gomlu idka meira
itrott og rarslu i venjingarmidstgdum/rarslurdmu  m enn tey i yngru aldursboélkunum, id
svarar veel saman vid, at vio aldrinum fer idkan oftari fram i privatum samanhangi.
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Venjingarmidstadir/rgrslurum verda harumframt brdkt meira i byunum enn a bygd
(fylgiskjglini, mynd 116).

Mynd 14: Venjingarmidstadir ogarslurim verda meira brukt vid aldrinum (prosent)

m9-12 &r m13-15ar m16-18 ar
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Myndin visir prosentpartin av barnum og ungum, sum hevur valt i minsta lagi eitt #rétsluitriv i teimum tilskiladu flokkunum.
Bytt eftir aldri (n=1.504).

3.7. Orsakir til luttgku

Nidanfyri verdur lyst, hvat id faer bgrn og ung at idka itrétt og rarslu.

Talva 15visir, at ein meginorsgk hja b@arnum og ungum at idka itrott er at hava tad stuttligt.
Ahugin fyri viskomandi itrétti, heilsugagni® og sosial samvera hava eisini sitt at si ga fyri
faroysk bgrn. Faest gera tad til at sleppa Ut heimanifra, at idka sin itrott saman vid gérum a
sama stigi sum tey sjalv og av at kunna kleenka seg. Kappingartatturin hevur til tad litio at
siga.

Hja dreingjum reedur meira um enn hja gentum at skara framdr i sini itrott og kunna
kappast, og dreingir leggja somuleidis starri dent 4 at ioka sin itrott saman vié gdrum &
sama stigi sum teir sjalvir.

Yngstu bgrnini idka i storan mun itrétt og rarslu fyri speelid, fyri at sleppa at kappast, fyri
samveru vid vinir og yrkisfgrleikan hja viskomandi venjara. Tey 13 ¢15 ara gomilu leggja
starri dent & heilsugagn. Tey 16¢18 &ra gomlu hugsa meira um at kleenka seg og vilja sleppa
at heimanifra.
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Talva 15: Meginorsgkin til at idka itrétt er, at tad er stuttligt odckurt, tey hava hug til (prosent)

all Kyn Aldur
Gentur Dreingir =~ 9-12 13-15 16-18
ar ar ar
At eg havi tad stuttligt 82 82 82 87 85 71
At tad er eitt itriv, sum eg timi 71 71 71 71 73 67
At tad er sunt 67 66 67 65 71 65
At eg kann vera saman uidinum 63 63 63 68 65 53
vinum
At eg gerist betur til itrivid, sum eg 60 60 59 62 63 54
faist vio
At eg dugi veel itrivid, sum eg faist 44 40 47 50 47 34
Vid
At eg kann kappast 44 38 48 48 50 31
At eg havi ein gédan venjara 40 39 40 53 38 24
At eg tapi meg 30 30 30 24 32 35
At eg kann gera itrivid saman vid 29 26 32 36 30 19
@drum, sum eru lika g6d sum eg
At eg kann koma vekk heimanifra 20 19 21 16 22 24

¢CHE Gy GNAANI A0+ ND & (i A dneslrndtaBahdi ciskBHmIAfilA ay t Bkr el gaBiguritil et Ndiita G n NJ
K NDANE f dzZN i NA @K Q | S A fpRdeptpabuénMiindisi@viirbard uin ey, subh halzl dlskilad Priirsta INgi eina
itréttagrein og rgrslu (n=1462).

Yvirskipad eru tad somu orsakir, id fda bgrn og ung at vera vid i itr6tti i Danmark (Pilgaard
og Rask 2016, 69) og i Grgnlandi (Eske et al. 2019, 18). Baedi i Danmark og Grgnlandi er
hgvudsorsgkin, at tad er stuttligt at v era vid. Hivegin hevur kappingartétturin litio at siga.

3.8. Fordingar

97% av teimum fgroysku bgrnunum idka i minsta lagi eina itréttagrein og rgrslu hetta
seinasta arid, men hin 3% einki. Tey bgrnini, sum einki slag av itrétti og ragrslu hava idkad,
eru bidin um at svara, hvi tey ikki gjgrdu tad.

Vanligasta orsgkin er, at hesi bgrnini einki slag hava funnid av itrétti og rarslu, tey hildu
vera stuttligt, men eisini kappingartatturin er ein vanlig fording (talva 16). Ein storur partur
av teimum bgrnum og ungu, sum ikki idka itrott, radfesta sina tid til annad, eitt na at vera
saman vid familju og vinum og harumframt eisini fritidaritriv. Hjd @drum er smaedni ein
fording, men eisini tad, at tey ongan hava at fylgjast vid, synist at hava sitt at siga. Urslitini
skulu t6 takast vid fyrivarni, bert 3% hava ikki iokad itrott hetta seinasta arid, og ti byggir
talvan 4 raettiliga fa svar.

Sambeert talvu 16 er breid semja millum kynini um, at tad mest umradandi er at hava tad
stuttligt. Ongan at hava at fylgjast vid tarnar teimum yngstu mest, men vantandi &hugi og
litil hugur at kappast hevur mest at siga fyri tey avikavist 13 915 ara gomlu. Smaeedni fordar
serliga gentum og gerst starri fording vid aldrinum. Vid aldrinum radfesta fleiri itriv og
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fritidarvirksemi fre mri, og tad hava tey vaksnu sum heild eisini lyndi til (2. partskanning).
Kostnadurin synist bert at hava tydning fyri tey 13 ¢15 ara gomiu.

Talval6: Neerum helvtin av teimum, sum ikki idka itrétt, finnur einki, tey halda vera stuttligt
(prosent)

all Kyn Aldur

Gentur Dreingir ~ 9-12 &r 1315 &r 16-18 &r
Eg finni einki, sum eg haldi ver 38 42 35 44 58 20
stuttligt
Maer damar ikki at kappast 28 38 20 11 31 40
Eg bruki tidina vid familju og 18 28 9 17 16 20
vinum
Eg bruktidina uppa onnur 16 32 3 6 21 20
fritidaritriv
Meer damar ikki at visa kroppin 16 32 3 6 21 20
hja maer
Eg mangli onkran at fylgjast vio 13 15 12 28 16 <1
Eg eri ikki g6d/ur til itrétt/rarsiu 8 15 3 11 16 <1
Eg ella foreldur mini halda, at 4 3 5 <1 16 <1
tad er ov dyrt
Eg haldi ein stedg, men veenti ¢ 2 4 <1 6 <1 <1
byrja aftur
Eg sturi fyri at bliva 1 3 <1 <1l 5 <1
skadd/skaddur

a@yRAY ONAANI a0 NbelAs$ dzlILd + & LidzNY A y KANDINEY | dZNNT Nrasdanariairix 9L AND ASSE £ N-
Fevnir bert um tey, id ikki hava valt minst eitt itré#taNDNB f dZNGNA G 6y T nH 0 @ 9 AFEA Y KSIDUINNE DB NI & NS |
W93 SNA N ONSANDZEQ Stfl w93 SNR &1 DRRk&]1l RRAZND®

3.9. Vinaskari og naerskyld

Nidanfyri verdur hugt at, um luttgka i itrtti & parturin, sum idkar itrott og rarslu o1
vinaskaranum hj& bgrnum og ungum avirkar, hvart tey idka itrétt og rarslu sjalv. Luttgka i
itrotti i vinaskaranum hja bgrnum og ungum byggir &, hvat bgrn og ung sjalv siga i sinum
svgrum um, hvart foreldur teirra, systkin og vinir vanliga idka itrott og rarslu.

Mynd 15 visir sostatt, at luttgka i itrétti er meiri hja bg rnum og ungum, sum hava vinir og
naerskyld, eitt na foreldur, systkin og vinir, sum eisini idka itrétt og rarslu. 25 Sum mynd 15
eisini visir, er atferdin hja vinum avgerandi fyri, um bgrnini sjalv idka itrott. Hja bgrnum,
sum hava vinir, i eisini idka itr6 tt og rgrslu, er luttgkan i itrétti 72% aftur imoti 41% hja
bgrnum vid vinum, sum ikki idka itrott. Atferdin hja foreldrum og systkjum synist t6 eisini

at hava tydning. Dreingir avirkast meira enn gentur av atferdini i vinaskaranum sum heild.

25 Sama ger seg galdandi, um bgrn og ung verda borin saman, id avikavist hava/ikki hava idkad i minsta
lagi eina itrottagrein og rerslu hetta seinasta ario.
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Mynd 15: Atferdin hja foreldrum, systkjum og vinum saest aftur i itréttaluttgkuni hja bgrnum
sjalvum (prosen)

100 %
80 % 70 72 72
62
60 % 54
41
40 %
20 % I
0%
ioka foka ikki oka ioka ikki oka ioka ikki

itrétt/rarslu  itrott/rarslu - itrétt/rarslu - itrétt/rarsiu  itrétt/rarslu  itrott/rarsiu
Foreldur Systkin Vinir

Myndin@N&ANJ LI NOGAY @ (SAYdzYZ A$ a0FNI$dz 2t Gl yRA dzLILJiHA & LIzZNY Ay 3 Ay
avikavist foreldrum, systkjum og vinum, sum er zetlad Gt fra hesum spurninghidné 1 F NJ y'F 1 F NI N GNyF NRA Gnddl &ddz
ned l YOI YyRA @yt ATl NorelduimenkiNDasEntvidzng, atagtii andap ella hzedi foreldrini idka itrott og

rarslu.

Mynd 16 visir, hvat tad er, sum mgguliga kann greida, hvi atferdin hja foreldrum, systkjum
og vinum avirkar luttekuna hjéa bgrnum sjalvum. Familja og vinir hava meelt umleid

helvtini av bgrnunum, sum svara, til at idka itr6tt og rarslu saman vid teimum. Nakad faerri
hava somu royndir, men uttan at naestringar og vinir bjéda seer til at idka itrétt og rarslu
saman vid teimum. Tad eru gentur og serliga teer elstu, sum i stgrstan mun verda bidnar at
ioka itrott og ragrslu saman vid vinum og familju.
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Mynd 16: Vinir og neerskyld bidja serliga gentur og tey eldru bgrnini at idka itrott og rarslu
(prosent)

W Siga, at tu skalt idka itrott og rgrslm Skjota upp, at tit skulu idka itrétt og rgrslu saman

100 %
80 %
56 55 56
44
40 %
20 %
0%
Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
il Kyn Aldur

Myndin visir partin, sum @8 dzNJ & @I NI § 21 dzLJl) + KSYRI &ALINNYAYIAYY -WSigddt A GAN) Gg= |
Gg &a1Ffd N$1F NONFGG 23 NDNEtdzZ WO {1250l odadiE(n=0.504)0 A 4 &7 dzf dz N$ 1|

Hetta at luttgka i itrétti hj& naerskyldum og vinum &virkar, um bgrn taka virknan lut i
itrottalivinum sjalv, ger seg eisini galdandi i Danmark (Pilgaard og Rask 2016, 32).

3.10. Talgildir mgguleikar i sambandi vid itrétt og rarslu

Nidanfyri verdur lyst, hvussu bgrn og ung bruka tilgildar mgguleikar i sambandi vid sina
itrétta - og rgrsluidkan. Vio talgildum mgguleikum er meint vid appir, heimasiour og
venjingar.

40% av gllum bgrnum og ungum did hava idkad i minsta lagi eina itrottagrein og rgrslu
hetta seinasta arid d hava bruakt, id hvussu er, ein talgildan mgguleika i sambandi vid itrott
og rarslu (mynd 17). Fleiri dreingir enn gentur brika teir talgildu mgguleikarnar, men i
teimum badum elstu aldursbélkunum brika flest teir.
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Mynd 17: Fyra av tiggjibgrnum bruka talgildar mgguleikar i sambandi vid itrétt og rarslu
(prosent)

60 %

50 %

46 46
40 % 0 38 -
30 % %0
20 %
10 %
0%

Gentur Dreingir 9-12 ar 13-15 &r 16-18 &r Byur Bygd

40 40

all Kyn Aldur Bastadur

Myndin visimprosentpartin sum hevur brakt minst ein talgildan mgguleika i sambandi vid itrott og rarslu. Heildin og byt eftir kyni
og aldri(n=1.504).

Meira itgkiliga visir mynd 18, at fj6réi hvar hevur brikt appir, heimasidur og sosialar
midlar til at finna iblastur til venjin g og venjingarvegleiding. Fimti hvar hevur brakt appir
og ur til at méta venjing. Hvar tiggjundi hevur stroymt venjingar & netinum.

Mynd 18: Fjordi hver brukar appir/heimasidur/sosialar midlar til at finna iblastur til venjing og
venjingarvegleiding (preent)

Appir/ur til at mata venjingina - 20
Appir/heimasidur/sosialir midlar til at finna o4
iblastur/programmir til venjing

Stroyming av venjing 10

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Myndin visir, hvussu stérur partur av teimum, id hava i6kad i minsta lagi eina itrttagrein og rarslu hetta seinastazabidjkta
ymsar talgildar mgguleikar i sambandi vid itrott og rofsil.462)

Til samanberingar hava 32% av bgrnum og ungum i Danmark brakt i minsta lagi eina
talgilda teenastu i sambandi vid sina itréttaiokan hetta seinasta &rid (Danskernes motions-
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og sportsvaner 2020, under udgivelse Rarslu- og itréttavanar hja dgnum 2020, verdur
atgivin i naestum) ).

3.11. Virkin flutrmgur

Helvtin av teimum faroysku bgrnunum og ungu fer til gongu i og Ur skula og til og fra
fritidarvirksemi i minsta lagi eina ferd um vikuna, tridja hvart barn ger tad ongantidé (mynd
19). Tad er ikki nevniverdur kyns - og aldursmunur hesum vidvikjandi, men hinvegin eru
abendingar um, at fjarstgda hevur nakad at siga fyri, hvussu négv gongd er. Bgrn i
byunum ganga oftari eina ferd um vikuna enn bgrn a bygd (fylgiskjalini, mynd 117).

Mynd 19: Helvtin av bgrnum og ungum gongur til og fra skudla ella fritideesemi i minsta lagi
eina ferd um vikuna (prosent)

® Minst enn 1 ferd um vikuna m 1-3 ferdir um manadin

® Minni enn 1 ferd um manadim Ongantid

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
L 50 I A
Gentur | -T A O IO SO ——
Dreingir | I 107 s s a——
9-12 ar | o e sz
13-15 ar [IEEERNNN e 2o
16-18 ar | YA oo s

all

Kyn

Aldur

a@yRAY ONAANI &0 NDedAs dzlJ) t &CIGNYAYBAF2WHEdNEIE] §F Lk FRRNANS O N K 8K
prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

@orvisi seer Ut vid ti partinum av bgrnum og ungum, sum sukklar. Minni enn fimta hvart
barn sukklar i skula ella til fritidarvirksemi minst eina ferd um vikuna. Fleiri enn seks av

hvgrjum tiggju bgrnum bruka ongantid sukklu sum flutningsmata (mynd 20).

Dreingir sukkla oftari i skila og til fritidarvirksemi enn gentur, og lagt verdur av at sukkla
vid aldrinum. Eingin munur er millum by og bygd hesum vidvikjandi.
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Mynd 20: Stgrsti parturin av bgrnum og ungum sikklar ongantid i skula ella til fritidarvirkse
(prosent)

® Minst enn 1 ferd um vikuna m 1-3 ferdir um manadin

= Minni enn 1 ferd um manadim Ongantid

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
AN s 12 [es
Gentur [IEFEETS 1T G —
Dreingir | INNEEINNNN8 2 T ss T —
9-12 ar NN 10N sz —
13-15 &r IS 2 e —
16-18 ar HEMIST 9 I —

aill
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Aldur

a@yRAY ONAANI &0 NDedAs dzld t &{IGgNYAYERN & @tzB & @2NRFENNEASND QB § dzKISE
Heildin og bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

Bgrn og ung i Faroyum bruka ikki sukklu sum flutningsmata i sama mun sum i Danmark.
Til samanberingar brakar helvtin av donskum bgrnum sukklu sum virknan flutningsmata i
minsta lagi eina ferd um vikuna, i Fgroyum brukar bert fimta hvart barn stkklu. Munurin
millum Fgroyar og Danmark kann standast av vedri, lendi og ti avmarkada tali &
sukklubreytum i Fgroyum samanborid vid Danmark. Vidvikjandi gongd, so brika donsk
barn gongd sum virknan flutningsméta i minsta lagi eina ferd um vikuna, og fimta hvart
barn ger tad ongantio.
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4. kapittul: Fritidaritiv hja bagrnum

Bgrn og ung eru bidin um at svara spurningum um sina luttgku i fritidaritrivi, id ikki kann
skilmarkast sum itréttur og rarsla.

4.1. Luttgka i fritidaritrivi

43% av fgroyskum bgrnum og ungum svara, at tey ganga til fritidaritriv (talva 17). Feerri
barn og ung taka sostatt lut i fritidaritrivi enn i itrétti, har luttgkan er 65% (talva 7).

Feerri taka vid aldrinum lut i fritidaritrivi. 48% av teimum 9 9812 &ra gomlu svara, at tey faast
vid fritidaritriv, hja teimum 13 815 ara gomlu er talid 43% oghja teimum 16818 ara gomlu
38%. Minkingin i mun til aldur er eisini galdandi fyri luttgku i itr6tti, har sum minkingin t6

ikki byrjar fyrr enn eftir 15 ara aldur og er tydiligari.

Bgrn i byum gera somuleidis meira vid fritidaritriv enn bgrn a bygd, sum e r sambeeriligt
vid, i hvgnn mun bgrn eru vid i itrétta - og rarsluitrivi.

Talva 17: Fleiri gentur enn dreingir ganga til fritidarvirksemi (prosent)

aill Kyn Aldur Bustadur
Gentur Dreingir 9cl2ar 13¢15 16c¢i8 ar Byur Bygd
ar
Ja 43 46 41 48 43 38 46 39
Ja, men ikki i lgtuni 14 14 15 14 12 17 13 17
Nei 42 41 44 38 45 45 42 43

¢l tBly ONEANI &G NbedAsS dzlJ) + aLIJzNYAY3IAY WN$S 1| NprdSdnfpdriunB 2 y 3 dzNJ G g @t
Heildin og bytt eftir kyni og ald(h=1.504).

I mun til luttgku i itrottavirksemi eru tad heldur gentur enn dreingi  r, sum faast vid
fritidaritriv. Av teimum yngru bgrnunum i 9 812 &ra aldri ganga fleiri gentur enn dreingir
til fritidaritriv, men millum tey eldru bernini i 16 818 &ra aldrinum er tad gvut. i
aldursboélkinum 13 815 ar er talid javnt & dreingjum og gentum, sum faast vid fritidaritriv
(mynd 21). Luttgkan hj& dreingjum er upp & seg stgdoug, men &hugin hja gentum minkar.
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Mynd 21: Feerri gentur taka lut i fritidarvirksemi vid aldrinum (prosent)

m Gentur m Dreingir

100 %
80 %
60 % 57
40 43 43 41
40 % 34
- I
0%
9-12 &r 13-15 &r 16-18 &r

a@yRAY ONAANI &G NDeidAs$ dzlJ) + &ALINNYAY3IAYY QCnad Gvipi oasé Sttt 3A2y3ad
prosentpgrtum Bytt eftir kyni og aldri (n=1.504).

4.2. Val av itriveog fritidarvirksemi

Nidanfyri verdur hugt betur at , hvussu bgrn og ung velja seer fritidaritriv, sum ikki er
itrottur. 26 Bgrnini fingu ein lista vid ymsum fritidaritrivi og eru i sama viofangi bidin um at
siga, hvat slag av itrivi tey hava fingist vio hetta seinasta arid. Til bar at tilskila ymisk itriv.

Toénleikur (t.d. undirvising i 1j60fari) er best umtokta fritidaritrivid , tad hava 23% av
bgrnunum fingist vid hetta seinasta arid (talva 18). Sidani kemur matur og matgerd (12%),
hondarbeidi (t.d. binding, hekkling, seyming, veving o0.a.) (12%), fiskiskapu r (11%) og
annad skapandi itriv (t.d. evning, tekning, maling, filmur, foto, blémubinding 0.a.) (11%).
Veving og seyming fevnir millum annad um fgroysk kleedi, sum eitt ni verda brukt, té id
ung faa studentsprogv:

6(...) men so er tyskdhaedvesid, mtigerd fardyskdladniTad f Rr o
hevur eisini vundid upp & seg tey seinnu arini. N6gv ung, sum ganga i studentaskula ella

a gdrum mionamsutbugvingum, té id tey eru lidug, t4 id tey faa progvio handad, ta vilja

tey vera i faroyskum klaeedum. Tad erlikasum blivin ein hevd baedi hja gentum og

dreingjum. Soleidis var tad ikki i minum ungu dggum, t4 i0 eg tok studentsprégv. Tad er
oftast mamma, sum broderar vestin, turrikleedi og fyrikleedi, sjaldan tey ungu sjalv, men i
onkrum fRBrum kortini.©o

Embeetismady Uttanrikis og mentamalaradio

Toénleikur er tad vanligasta fritidaritrivid baedi hja dreingjum og gentum, men luttgkan {
gorum fritidaritrivi er merkt av kynsmunum. Mati og matgerd, gdrum skapandi itrivi,

26 Til at kunna bera tglini saman vid tgl ar Danmark og Gregnlandi eru partarnir roknadir Gt fra  gllum
bgrnum og ungum og ikki bert teimum, sum hava fingist vid i minsta lagi eitt virksemi hetta seinasta &rio.
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sangi (t.d. kér og raddarvenjing) og atrunadarligum itrivi hava gentur stgrri ahuga fyri,
men fiskiskap og handverk (t.d treesmid, dreying, leirlist 0.a) faast serliga dreingir vid

(talva 18).

Talva 18: Best umtokta fritidarvirksemi, sum ikki er itrottuer tonleikur (prosent)

Ténleikup

Matgerd og matlist
Handarbeidl
Fiskiveida

Annad skapandi itrév
Sangu¢

ftriv grundad & atrana®
Skoétar

Handverk

Onnur mentanarlig itriy
Sjonleikur/dramé
Lesibélkur

Veida

Mal og samskifti

Talvan visir svarbytid upp & spurningin @ DANE A

all

23
12
12
11

[N
[N

N B~ 01 01 00 00 © ©

2

Kyn

Gentur  Dreingir
22 24
16 8
19 5
5 16

17
12 7
16 4
7 9
5 10
6 4
4 5
4 4
1 4
2 1

FNNGNS | NNGNR @

Aldur

9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
25 23 20
9 14 14
10 11 14
10 9 14
10 10 14
7 9 14
10 7 10
14 4 5
7 7 11
6 3 6
3 6 5
5 3 3
2 2 2
1 3 1

badzy AL1A

Yt vy $§ A dhdivilKpogentpertum. Heildin og bytt eftir kyni og og aldri (n=1.5D4)) undirvising f lj6dfg#T d. binding,
hekkling, seyming°T.d. evning, tekning, maling, filmur, myndatgka, blémubindifgl. kér, raddarvenjingT.d. mgati o0.a. i

samkomunmg ikki gudsteenasturT.d. treesmid, dreying, leirlist, annad handveéikd. list, sgga, békmentitHar ta sjalviur ert
Gtinnari. 'T.d. malskeid, kilindirvising.

Ténleikur er négv vanligasta fritidaritrivid i gllum aldursbolkum (talva 18). Stéra
undirtgkan, tonleikur faer s um fritidaritriv , kemst helst av, at umstgdurnar at ganga til
ténleik eru godar i Fgroyum 0 serliga i musikkskdlunum. Fleiri siga ténleikin vera ein part
av fgroyska mentanararvinum:

6Musi kksk¥% in hj§8 okkun -elrarhbeyiglgti nvgiisnti .pbartur av
06T-nleikur snlir seg um samleika. T¥% spblir ikki
60[ €] hatta [ritst] tAltso dittesindartunglyndpri [ritsi;cggur 2 f - |
samanboril vil Danmark]. 86

Musikkskulastjori
Eg meini, t&4 i0 hugsad verdour um, hvussu négvir tonleikarar eru i mun til félkatalid, so
eru tal -vanliga n-gvir. Eg meti, at musi kksk %l
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I summum kommunum er undirvisingin i musikkskalunum partur av sjalvum
skuladegnum, adrastadni fer undirvisingin fram eftir skdlatio. Virksemio i
musikkskalunum er dtgreinad i 2. kapitli 2.2.

Talva 18 visir eisini, at ahugin fyri matgerd, handarbeidi, handverki og gdrum skapandi
itrivi (t.d. evning, tekning, maling, filmi, myn datgku, blémubinding) veksur vid aldrinum,
skotavirksemi hinvegin fer fra at vera naestvanligasta slag av fritidaritrivi hja teimum 99612
ara gomlu til at vera nidast a listanum yvir 10 best damdu slggini av fritidaritrivi baedi hja
teimum 130815 ara gomlu og teimum 160618 ara gomlu, og tad sama er galdandi fyri donsk
barn (Rask et al. 2021). Handarbeidi og atrdnadarligt itriv er vanligari & bygd enn i byunum
(fylgiskjglini, mynd 118).

Sangur og ténleikur og annad skapandi itriv er vanligari millum ung i Faroyu menn i
Danmark. Eitt yvirlit yvir luttgku i ymiskum  fritidaritrivi i Danmark og Grgnlandi er at
finna i fylgiskjglunum, og i hesum vidfangi skal vidmerkjast, at einstakir flokkar av itrivi
eru gorvisi settir saman til at gera teir sambeeriligar (talva 86).

4.3. [ minsta lagi eitt fritidaritriv

Talva 19 visir, at 65% av faroyskum bgrnum hava fingist vid i minsta lagi eitt fritidaritriv
hetta seinasta ario, sum aftur er minni enn tann parturin, sum sigur, at tey hava iokad i
minsta lagi eina itré ttagrein hetta seinasta arié (97%). Sum vid itréttaluttgkuni er luttgkan i
fritidaritrivi  st@rri hja gentum enn hja dreingjum og minkar vid aldrinum.

Talva 19: Fleiri gentur enn dreingir hava fingist vid i minsta lagi eitt fritidarvirksemi hetta seinasta
arid (prosent)

aill Kyn Aldur Blstadur
Gentur Dreingir 9¢l2&  13¢15&r 16¢18  byur Bygd
ar
Hava gingid til minst
eitt fritidaritriv 65 67 63 68 62 63 65 64
seinasta arid

Talvan visir, hvussu stérur partur hevur tilskilad i minsta lagiteits- og fritidarvirksemi. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi
(n=1.504).

Talva20: Barn og ung i Fgroyum hava i midal fingist vid try ymisk slgg av fritidarvirksemi hetta
seinasta ario

all Kyn Aldur Blstadur
Gentur Dreingir = 9¢12 &  13¢l5ar 16¢18 ar Byur Bygd

Midaltal av
fritidaritrivum

Talvan visir midaltalio fyri fi@aritriv, sumbgrn og ung hava fingist vid hetta seinasta arid. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og
bustadi (n=1.504).

3,0 31 2,8 2,9 2,9 31 3,0 3,0
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Tittleiki og broytingar eftir arstidum
Nidanfyri verdur hugt naerri at, hvussu ofta bgrn og ung, id ha va fingist vid i minsta lagi
eitt fritidaritriv hetta seinasta arid, faast vid sitt slag av virksemi.

Talva 21 visir, at 75% av teimum bgrnum, sum hava fingist vid i minsta lagi eitt fritidaritriv
hetta seinasta arid, eru virkin minst eina ferd um vikuna. Av teimum faest naestan helvtin
vid sitt itriv eina til tveer ferdir um vikuna, men tiggjunda hvgrt barn  ger tad fimm ella fleiri
ferdir um vikuna. B@rn og ung idka sostatt itrott oftari, enn tey faast vio fritidaritriv .
Orsgkin til tad kann eitt n( vera sidvenja og fjglbroytni i Gtbodnum hja felaggum a
itrottagkinum, id gjarna hava tiltgk fleiri ferdir um vik una, men mentanar- og fritidarfelag
vanliga bert eina ferd um vikuna (3. partskanning).

Parturin, sum faest vid fritidaritriv i minsta lagi eina ferd um vikuna, er starri hja gentum
enn hja dreingjum, men vikuliga roknad er likt til, at dreingir oftari ganga til  fritidaritriv
enn gentur. Avikavist 12% og 21% av dreingjunum ganga til fritidaritriv i minsta lagi fimm
ferdir um viku na, men tad gera bert 9% og 18% av gentunum. Hdéast fleiri gentur enn
dreingir hava fingist vio fritidaritriv hetta seinasta arid og samstundis hava fingist vio fleiri
ymisk slgg av itrivi, so hevur t6 ein eitt sindur starri partur av dreingjum enn gentum

fingist vio fritidaritriv ofta (meir enn triggjar ferdir um vikuna). Hvussu négva tio tey hava
brukt ber tiverri ikki til at siga, men tad hevoi kunnad nagreinad munin betur.

Parturin, sum faest vid fritidaritriv i minsta lagi eina ferd um vikuna, minkar vi 8 aldrinum,
men vikuliga roknad gera tey 139015 ara gomlu mest vid fritidaritrivio .

Hvat fritidaritriv vidvikur, faast fleiri barn & bygd enn i byunum vid itriv fimm ella fleiri
feroir um vikuna (talva 21). Her er greidur munur & samanborid vid itrottaiok anina um alt
landid, men bgrn Ur byum idka oftari itrétt og rarslu, fimm ella fleiri ferdir um vikuna

(talva 11).

Talva2l: Meginparturin av teimum bgrnum, sum fingust viod fritidarvirksemi hetta seinast &rid,
hava gjgrt tad minst eina ferd um vikuna (prest)

all Kyn Aldur Blstadur
Gentur Dreingir 912 13¢15 16¢18 Byur Bygd
ar ar ar
5 ella fleiri ferdir um vikuna 10 9 12 10 12 9 9 12
3c4 ferdir um vikuna 19 18 21 16 20 23 19 19
1¢2 ferdir um vikuna 46 51 42 54 44 38 47 46
1¢3 ferdir um manadin 13 14 13 11 12 18 15 11
Minni enn 1 ferd um manadin 11 9 12 9 12 12 11 11

¢ty ONEAANI &G NbedAs dzlJd t ALINYAYIAYY Ql JdzadpatenTdl Fnad dg OA
Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi. Bert tey, sum hava tilskilad eitt fritidarvirksemi eru tald vid (n=974).

Ikki minni enn 72% av teimum bgrnum og ungu, sum hava fingist vid fritidaritriv hetta
seinasta ario, faast vio tad alt ario d eins og vid bgrnum virkin i itrotti (talva 12). Gentur
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ganga oftari enn dreingir til fritidaritriv alt &rid, men dreingir afturiméti  ganga oftari enn
gentur til fritidaritriv i summarhalvuni.

Eisini i hesum samanhanginum valdast valid av fritidaritrivi um kyn. Dreingir faast oftari
enn gentur vid fiskiskap og veidi, sum fyri tad mesta hoyrir summarhélvuni til. Tad
fritidaritrivid, id gentur velja, t.d. hondarbeidi og annad skapandi itriv, ber betur til at faast
vid innandura og er ti minni avirkad av arstio og vedri.

Talva22: Meginparturin av bgrnum og ungum faest vid fritidarvirksemi so at siga alt ario
(prosent)

all Kyn Aldur
Gentur Dreingir  9¢l2ar 13¢15 é&r 16¢18 ar
Alt arid 72 75 69 73 75 68
Bert i vetrarhalvuni 16 17 15 16 12 19
Bert i summarhalvuni 12 8 16 11 13 13

¢ty ONEANI &I NbedAs dzlJJ + I2L0ENINA ViGA WY yOBR AN 1 Al NKWdeYi FNpNd NE ¢ NG
prosentpgrtum. Heildin og bytt eftir kyni og aldri. Bert tey, sum hava tilskilad eitt-ifriti®arvirksemi, eru iroknad (n=974).

4.4. Skipan

Sum i sambandi vid itréttaitriv hava bgrnini eisini til skilad, hvussu tey skipa sitt
fritidaritriv .27 Her bar somuleidis til at tilskila fleiri ymiskar skipanarformar fyri hvart itriv,
av ti at bgrn og ung faast vid hetta itrivid i fleiri samanhangum.

Rumliga helvtin (53%) av gllum bgrnum og ungum faast vid s itt slag av fritidaritrivi sjalv.
Faerri ganga til fritidaritriv i musikkskdlum (16%), felagum (14%), i atrinadarligum
samanhangi (i kirkjum og samkomum) (10%) ella i gdrum samanhangum (t.d.
ungdomsfelggum) (mynd 22). Samanhangurin, har stgrstur munur er & kynunum, eru
musikkskularnir og kvgldskualarnir, sum gentum damar betur enn dreingjum, og tad svarar
eisini veel saman vid hagtalsuppgerdirnar fyri gkio (2. kapittul).

27Til at kunna bera saman vid tgl ar Danmark og Grgnlandi eru partarnir roknadir Gt fra  gllumbgrnum og
ungum og ikki bert teimum, sum hava fingist v id i minsta lagi eitt virksemi hetta seinasta arid.
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Mynd 22: Sjalvskipad virksemi er vanligast millum bgrn og ung (prosent)
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Sum saest av mynd 23 editil munur millum teir ymisku aldursbélkarnar. Hja teimum
yngstu bgrnunum er parturin, sum gongur til itriv i felagum ella i musikkskdlum, stgrri

enn hja teimum eldru bgrnunum. Harafturiméti er parturin av teimum, sum skipa sitt
fritidaritriv i kvgldskula, sjalv, i atrinadarligum samanhangi ella gdrum samanhangi,
haegri i elsta aldursbolkinum. 28 Litil munur er millum by og bygd, hvat luttaku  vidvikur til
ymsu felagsskapirnar. Tad kemst helst av, at ferdast verdur aftur og fram um
kommunumgrk. Tad er serliga galdandi fyri kvaldskulagkid, eins og saest nidanfyri:

6Ja, tal eru n-gvir sm&ir [ritstij.: kvBl dsk% ar], og
kanst tu ikki fara til Havnar i kvgldskula. Eingin spyr, hvadani ta kemur. TG teknar teg

bara, og so gongur tu har. So folk fara ofta i adrar kommunur. Og gjaldid er ikki tad stéra

heldur. TaT er valla kostnalarpr2sur t¥% betalir.é

Stjori, Fgroya kommunufelag

28 Hvat kvgldskalunum vidvikur, kann hetta hava samband vid, at bgrn 14 &r og eldri kunnu beedi vera
vid i fritidarvirksemi og i almennari undirvising.
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Mynd 23: Yngstu bgrnini faast meiri vid virksemi i felagsligum samanhangi enn tey eldru bgrnini
(prosent)
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Undirtgkan fyri teimum ymisku samanhangunum hevur natdrliga  vid tad at gera, at
summir skipanarformar bjéda n6gv ymiskt virksemi, men adrir skipanarformar eru knyttir
at avisum virksemi. Musikkskularnir bjéda burturav itriv innan fyri ténleik, men so at siga
hvat itriv sum helst kann fara fram i sjalvskipadum sama nhangi. Tiskil faast feerri, annad
javnt, vid itriv i musikkskalum, enn tey, id gera tad sjalv.

Harumframt eru stor frabrigdi i teimum ymisku slggunum av  fritidaritrivi . Av teimum,
sum hava fingist vid ténleik hetta seinasta arid, hava 63% fingist vid vir ksemid sjalv,
avikavist 52% og 13% hava gingid til ténleik i musikkskdlum ella i kvgldskula. Tann stoéri
ahugin fyri ténleiki leggur tryst & musikkskalarnar, og tiskil er kvgldskulin eitt gott iskoyti
til onnur bgrn og ung, sum vilja faast vid tonleik:

0 Tnleikurin er fyri tad mesta i musikkskdlanum, men kvgldskulin er eitt iskoyti, t.d.  til
gittar og klaverspbl, t2 tal eru n-gv, sum vilja gangt

Embaetismadur, Runavikar kommuna
Utbodid & musikkskulum og kvealdskulum er 6likt, vid tad at undirvisara r & musikkskalum

eru konservatoriiutbdnir, men samsvarandi krgv til atbagving eru ikki & kvgldskdlunum
(2. kapittul).
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Yvirlit yvir undirtgkuna fyri skipanarformum bytt eftir teimum einstgku slagunum av
fritidarvirksemi er at finna i fygiskjglunum (talva 87).

4.5. Sosialt samskifti i sambandi viod fritidaritriv

Hesin parturin tekur fyri ymsar spurningar, sum sndgva seg um tad sosiala samskiftio
millum bgrn og ung, sum i fritidaritrivi . Tey bgrnini, sum hava fingist vid i minsta lagi eitt
fritidaritriv hetta seinasta arid, hava svarad uppa, saman vid hvgrjum tey vanliga faast vio
sitt fritidaritriv . Til bar at geva eitt ella tvey svar.

Talva 23 visir, at n6gv barn og ung faast vio fritidaritriv.saman vid gdrum. Meginparturin
av samskiftinum i sambandi vid fritidaritriv , fer fram millum vinir og kenningar, men
familja og folk, tey ikki kenna, 22 mynda i fleiri farum tann virkna felagsskapin. Kortini faest
meiri enn helvtin av bgrnunum vid sitt fritidaritriv einsamall.

Sum vid itrotti er ikki stérur munur & dreingjum og gentum. Parturin av bgrnum, sum faast
vid fritidaritriv einsamgll, veksur vid aldrinum, men tann parturin minkar, sum faest vid
fritioaritriv. saman familju. Tey 13815 ara gomlu eru tey, sum minst fast vio fritidaritriv
saman vid vid vinum og kenningum, men tey eru enn virkin saman vid familju. Yvirskipad
faast 19% av bgrnum og ungum burturav vio fritidaritriv einsamgll heldur enn saman vid
gdrum, og tann parturin veksur vid aldrinum. Bgrn og ung, sum burtu rav faast vid
fritidaritriv einsamgill, faast fyrst og fremst vid ténleik, sang, hondarbeidi og annad
skapandi virksemi.

Talva 23: Knappliga sjey av tiggju bgrnum faast vid fritidarvirksemi saman vid vinum og
kenningum (prosent)

all Kyn Aldur Blstadur

Gentur = Dreingir 9¢l2ér 13c15&r 16¢184ar  Byur Bygd
Einsamglimallur 53 53 53 43 60 59 52 54
Vid 65 66 64 66 59 69 64 67
vinum/kenningum
Vid familju 29 29 30 35 33 18 30 28
Vio félki, eg ikki 15 15 14 15 15 14 17 12
kenni

Talvarwvisir svarbytid upp & spurningi! DANEBdzY Fnad G¢g Sttt F2y3AdzNJ (dz @FytAIlF GAE GNGG
0{Si SAy Stftl FESANAR {NRA&INDQI dzLlJJAAGAS N LINE acla/s@ind@dNI dzy @ ¢ S dzNJ
ario (n=974). Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bustadi.

29 g6k, eg ikki kenni &fevnir um bgrn og ung, sum fa ast vid virksemi saman vid gérum, tey annars ikki
hava samband vid. Hetta kunnu t.d. vera bgrn, sum faast vid virksemi i eini kirkju ella i einum felagi, har
tey ikki kenna hinar luttakararnar frammanundan. Her skal fyrivarni takast fyri, at tad er sera
einstaklingsbundid, naer onkur byrjar at kalla tey, viskomandi er saman vid um virksemi,

vinir/kenningar.
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4.6. Umstgour

Umframt at tilskila tann skipanarliga samanhangin hava bgrn og ung eisini tilskilad,
hvgrjar umstgdur og st@d tey hava brukt til sitt fritidaritriv hetta seinasta &id. 30

Av talvu 24 kann lesast, at brédurparturin av bgrnunum faast vio sitt fritidaritriv sjélv ella
vid hds hja gdrum. Sidani koma hallir/hgli og st@d i nattlruni. Longri niéri a listanum eru
so adrar umstgdur, sum eru meiri knyttar at sergreinadum virk semi, t.d. ténleikahgli,
skétahus, sjonleikarhis o.a.

Gentur faast oftari vid itriv vido hus hja seer sjalvum ella i tonleikahglum, dreingir afturiméti
faast heldur vid sitt fritidaritriv Uti i nattaruni. Munurin & kynjunum hevur enn og aftur
samband vid, hvussu dreingir og gentur velja seer sitt fritidaritriv .

Litil munur er millum aldursbélkar &, hvgrjar umst@dur og stgd barn velja til sitt
fritidaritriv (talva 24), men té so onkur. Tey 912 ara gomlu brika oftari skétahus, og tey
eru eisini tann aldursboélkurin, har skétavirksemid hevur stgrsta undirtgku. Hja teimum
16018 ara gomlu hin vegin er virksemi vio hus hja gdrum tad vanligasta.

30 Til at bera saman vid tgl ir Danmark og Grgnlandi eru partarnir roknadir Gt fra  allum og ikki bert
teimum, sum hava fingist vid minst eitt virksemi he tta seinasta ario.
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Talva24: Fingist verdur vid fritidarvirksemi négv ymisk st@d (prosent)

all Kyn Aldur Bustadur

Gentur  Dreingir  9- 13 16- Byur Bygd
12 15 18

ar ar ar
Heima hja maer sjadlvum 42 45 39 40 41 45 41 44
Heima hja gdrum 21 22 20 18 16 29 20 23
Hall/salur 18 16 19 16 14 23 15 21
I nattaruni (t.d. fjall, strond) 16 12 20 15 13 20 14 19
Tonleikahgli (ikki i folkaskala) 15 18 13 17 16 13 17 13
Samkomuhus/ungdémshus/ 14 15 13 11 13 18 12 17
bygdarhis/dansihgli
Hali i skala/fritidarsklubbi 12 11 12 9 10 16 9 15
Missionshas/samkomuhus/ 11 12 10 10 8 15 9 14
kirkja
Kvgldskulahgli (ikki i 11 11 10 9 8 15 9 14
félkaskula)
Skoétahus 10 10 9 15 5 7 9 11
Sjonleikarhus 7 4 10 6 11
Bokasavn 6 4 4
Uttandura gki vid 5 4 4
skula/fritidarklubbi
Mentanarhus 5 5 5 5 3 7 3 8

¢ty ONEANI A& NbedAsS dzlJ) + ALINYAYIAYY QI @ NKES QapNLIT GO FA yNA 4 d
prosentpgrtum.Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bastadi. Til bar at velja fleiri ymisk slgg av umstgdunstimirin=1.504).
Orsgkir til luttaku

4.7. Orsgkir til luttgku

Tey bgrn og ung, sum hava fingist vid i minsta lagi eitt fritidaritriv hetta seinasta arid, eru
spurd, hvat eggjar teimum til at ganga til vidkomandi fritidaritriv .

Orsgkin til at vera vid i virksemi er, sum i itrétti, fyrst og fremst, at tad er stuttligt, og at
hugurin er til viokomandi virksemi. Breid semja er um tad millum kynini (talva 25). Tey
faestu gera tao fyri at sleppa heimanifra ella til at faast vio sitt virksemi saman vid gorum,
i0 duga tad lika veel sum tey sjalv.
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Talva25: Teer badar mest umradandi orsgkirnar eqeins og i itrottic hugur og undirhaldsvirdi

(prosent)

At eg havi tad stuttligt

At tad er eitt itriv, sum eg timi

At eg gerist betur til itrivid, sum eg
faist vio

At eg kann vera saman vid minum
vinum

At eg kann brika mini skapandi evn
At eg eri géd/ur til itrivd, sum eg
faist vio

At eg havi ein g6dan undirvisara
At eg kann ganga til itrivid vid
persénum, sum eru lika gédir sum
eg

At eg kann koma vekk heimanifra

¢t By ONEANI a0 NbedAs

svarad (n=975).

all
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81 83
65 68
51 55
46 47
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31 31
29 32
17 15
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Aldur
1315 ar
82

65

52

38

35
30

31
12
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ALINYAYIAYY Wi gl
uppgivid iprosentpgrtum Heildin og bytt eftir kyni og aldri. Bert tey, sum hava valt eitt fridarvirksemi ella itxa, buannad

16-18 ar
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49

49

51
31

15
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Tad er somuleidis umradandi fyri b@rn og ung i Fgroyum at sleppa at vera saman vid
vinum og soleidis ngkta sin sosiala tarv i sambandi vid sitt fritidaritriv . Hetta er serliga

galdandi fyri yngsta og elsta aldursbaélkin.

4.8. Fodingar

Tey bgrnini, i0 ikki hava fingist vid i minsta lagi eitt fritidaritriv hetta seinasta &rid, eru

spurd, hvat tad er, sum faer tey at aftra seg.

Talva 26 visir, at 44% av hesum bgrnum og ungu i Fgroyum svara, at tey heldur vilja brika
sina tid til itrétt-/rarsluvirksemi enn til
0g ung ganga til itrétt enn til fritidaritri . Ein vidarigreining visir, at bgrn, sum tilskila, at tey
brika tidina til itrétta - og rarsluvirksemi, i midal idka fleiri ymis k slagg av itrétti (4,5) enn

barn, sum ikki halda itrétta - og r@rsluvirksemi vera eina fording (3,4).

fritidaritriv . Tad svarar veel saman vid, at fleiri barn

Harumframt finna 37% ikki eitt fritidaritriv , sum tey halda vera stuttligt. Gentur radfesta
tad yvirhgvur fremri at brika tidina til at vera saman vid familju og vinum.
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Talva26: Nogv bruka heldur tidina til itréttaog rarsluvirksemi enn til fritidarvirksemi (prosent)

aill Kyn Aldur
Gentur  Dreingir 9-12 1315 16-18
ar ar ar
Eg bruki tidina uppa itrotta 44 43 45 38 51 44
Irarsluitriv
Eg finni einki, sum eg haldi vera 37 34 40 35 a7 30
stuttligt
Eg bruki tidina vio familju og vinum 36 44 29 34 37 37
Eg mangli onkran at fylgjast vid 6 6 6 9
Eg haldi ein stedgveenti at byrja
aftur
Eg eri ikki n6g g6d/ur 3 4 3 5 4 <1
Fritidaritrivid, sum eg vil idka, liggui 3 2 3 3 3 2
ov langt vekk
Eg ella foreldur mini halda, at tad el 1 1 <1 1 1 <1
ov dyrt
Eg beri kropsligt/salarligt brek 1 <1 1 1 <1 <1
Eg standi i bidirgd 1 1 1 1 1 <1

¢CHE gLy ONGANI A0 NbeédAsS dzZllld + ALIMZNYAYIAYY QI OGN FrHaildinayg A1 1A St
bytt eftir kyni. Bert tey, sum ikki hava tilskilad eitt itritfistidarvirksemi, haa svarad (n=529).
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5. kapittul: Fritidarliv ogvanar hja bgrnum og ungum
sum heild

Fyrru kapitlarnir hava lagt sjalvstedugan dent 4 luttgkuna hjd bgrnum og ungum i itrétta -
og fritidaritrivi , men hesin kapittulin lysir hinvegin fritidarlivid og  -vanarnar hja bgrnum
0g ungum sum heild tvgrtur um itréttin og fritidargkid annars.

34% av barnum og ungum idkadu burturav itrétt, og 2% fingust burturav vio  fritidaritriv .
Hetta svarar saman vid Urslitum adur, sum visa, at fleiri barn og ung idka itrétt enn ganga
til fritidaritriv . Kortini idka ndgv bgrn og ung (63%) baedi itrott og ganga til fritidaritriv .
Bert 1% av bgrnum og ungum i Faroyum hvgrki idkar itrétt ella feest vid itréttavirksemi.

Mynd 24: Seks av tiggju bgrnum idka baedi itrétt og faast vid fritidarvirksemi (prosent)

m [3ka baedi itrott og
fritidaritriv

m [8ka einans trott

m [8ka einans fritidaritriv

m [8ka hverki ftrott ella
fritidaritriv

Myndin visir, hvussu storur partur hevur 1) baedi idkad imgtfingist vid fritidaritriv, 2) bert fingist vid fritidaritrivi, 3) bert vid
itrétti 4) hvarki vid itrétti ella fritidaritrivi (n=1.504).

Talva 27 visir, at fleiri gentur enn dreingir baedi ioka itrott og faast vid fritidaritriv , og at tad
serliga eru tey yngstu bgrnini, sum gera baedi. Serliga dreingir og teir eldru aldursbélkarnir
ioka burturav itr6tt, men parturin av bgrnum og ungum, id hvarki idka itrétt ella faast vid
fritidaritriv , broytist litid eftir kyni og aldri.
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Talva27: Parturin, id idkartrott og/ella faest vid fritidarvirksemi (prosent)

Kyn Aldur Blstadur

Gentur  Dreingir  9¢l2ar 13c154r 16¢18ar Byur Bygd
idka baedi itrétt og 65 61 66 61 61 63 63
faast vio fritidaritriv
Féaast burturav vid 2 1 1 2 2 2 2
fritioaritriv
{dka itrétt burturav 32 35 31 36 35 34 34
{8ka hvarki itrott ella 1 2 1 1 2 1 2

faast vid fritidaritriv
Talvan visir, hvussu stoérur partur hevur 1) baedi idkad itrétt og fingist vid fritidarvirksemi, 2) bert fingist vid fiiiéauiyi3) bert
vid itrétt 4) hverki vid itrott ella fritidarvirksemi. Heildin og bytt eftir kyni, aldri og bistadi (n=1.504).

Talva 28 visir harumframt, at b@grn og ung i midal hava idkad/fingist vid sjey ymisk slag av
itrétti og fritidaritriv hetta seinasta arid. Dreingir hava samanlagt idkad/fingist vio fleiri
ymisk slgg av itrivum enn gentur, og i midal verda slggini av virksem i fleiri i tali vid
aldrinum.

Talva28: Barn og ung i Fgroyum hava i midal iokad/fingist vid sjey ymisk slgg av itrétti og
fritidaritrivi hetta seinasta arid

aill Kyn Aldur Bustadur
Gentur  Drengir 912 & 1315 16¢18 Byur Bygd
ar ar
Midaltalio fyri 7.4 7.3 7,5 6,9 7.7 7.8 7,4 7,5

slag av itrivsog

fritidarvirksemi

0g

itrottavirksemi
Talvan visir midaltalio fyri slag av virskemi (itrétg fritidaritriv), bgrn og ung hava idkad/fingist vid hetta seinasta arid. Heildin
og bytteftir kyni, aldri og bustadi (n=1.504).

Verdur hugt at undirtgkuni hja teimum einstgku slggunum av virksemi hvart um annad i

itrotti og fritioarlivinum annars, er tad serliga itrottavirksemio, sum ragvar (mynd 25). Bert
ténleikur er millum tiggju tey mest valdu slggini av virksemi.
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