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Fororð 

Við hesi kanning fæst fyri fyrstu ferð ein heildarmynd av frítíðarlívinum í Føroyum . 

Kanningina hevði  illa borið til at gjørt, uttan at óteljandi fólk hjálptu til.   

 

Serstakliga vilja vit takka samstarvsfeløgum okkara í Kommunufelagnum, Tórshavnar 

kommunu, Sjóvar kommunu, Klaksvíkar kommunu, Sunda kommunu, Eysturkommunu, 

Fuglafjarðar kommunu, Runavíkar k ommunu, Uttanríkis - og mentamálaráðnum, 

Ítróttasambandi Føroya (ÍSF), Føroya ungdómsráði (FUR), Fólkaheilsuráðnum og Lokale og 

anlægsfonden (LOA), sum hava lagt sítt til at fíggja kanningina og annars givið okkum gagnligt 

mótspæl og praktiska hjálp í arbeiði okkara. 

 

Harumframt skulu tey eiga stóra tøkk, øll børnini og tey vaksnu í Føroyum, sum svaraðu 

spurningunum um sítt frítíðarlív í oyðublaðskanning okkara, og somuleiðis feløgini, ið 

svaraðu spurningum um trivnað og korini hjá teimum sum feløg í eini oy ðublaðskanning.   

 

Ein serlig tøkk til kommunurnar, ymsar leiðarar, felagsskapir og onnur, sum góvu sær 

stundir at tosa við okkum.  

 

Vit í Idan ábyrgjast einsamøll fyri kanningina og innihaldið í frágreiðingini.  

 

Aarhus, februar 2022 
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Inngangur og bakgrund 

Higartil hevur eingin heildarmynd fingist av, hvussu og í hvønn mun føroyingar íðka 

ítrótt, ella hvat teir gera í frítíðini. Hvussu nógv íðka ítrótt og rørslu? Hvussu nógv fáast við 

onnur frítíðarítriv, sum eitt nú eru skótar, syngja í kóri ella spæla tónleik? Og hvørji 

mynstur síggjast aftur í luttøkuni tvørturum aldurs -, kyns- og bústaðarmørk? Hvat heldur 

teimum aftur, sum ikki luttaka? Hvussu gongst teimum sjálvbodnu feløgunum innan fyri 

mentan og frítíðarítriv? Og hvørjar umstøður eru um landið til slíkt virksemi?  

 

Endamálið við hesi kanning er at finna svar á spurningar sum hesar við at útvega eina 

heildarvitan um frítíðarvanar hjá fólki, um hvussu virksemið í hesum sambandi verður 

skipað, hvørjar umstøður eru til ítrótt og frítíða rítriv kring landið, og hvussu kor og 

trivnaður annars eru.  

 

Slík vitan og heimildir um økið eru neyðuga grundarlagið, til at arbeiðast kann miðvíst við 

raðfestingum og politikki, sum tryggjar eitt ríkt og gevandi frítíðarlív lagað eftir, hvat fólk 

ynskja sær og hava tørv á nú og í framtíðini, og tekur eisini beint inn í ta samfelagsligu og 

búsetursligu menningina.  

 

Kanningin av frítíðarlívinum í Føroyum evnaðist til í drúgvum samstarvi og orðaskifti 

millum fleiri partar  í Føroyum, Lokale- og anlægsfonden umframt Greiningarstovnin hjá 

ítróttinum (Idrættens Analyseinstitut) og er løgd til rættis eftir teimum ynskjum og tørvum, 

sum vart varð gjørt við í hesum orðaskifti. Henda frágreiðingin setur fram úrslitini av 

niðanfyri tilskilaðu fýra partskanningu m, ið til samans geva eina heildarmynd av 

frítíðarlívinum í Føroyum.  

 

¶ 1. partskanning: Børn og frítíðarvanar teirra  

¶ 2. partskanning: Frítíðarvanar hjá teimum vaksnu  

¶ 3. partskanning: Korini hjá feløgum og trivnaður  

¶ 4. partskanning: Umstøður á frítíðarøkin um  

 

Greiningarnar verða í tann mun, tað er viðkomandi, bornar saman við úrslit úr Danmark 

og Grønlandi til at hava eitt sammetingargrundarlag, men kjarnin í greiningararbeiðinum 

savnar seg um tey serføroysku úrslitini, fyritreytirnar og møguleikarnar.  
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Bygnaðurin í frágreiðingini og meginúrslit  

Frágreiðingin ger í stuttum grein fyri sínum dátugrundarlagi, síðan lýsa teir báðir fyrstu 

kapitlarnir tær landafrøðiligu, búse tuf røðiligu og skipanarligu fyritreytirnar fyri frítíðarlívi 

í Føroyum. Annars er frágreiðingin skipað við støði í teimum fýra partskanningunum. 

Frágreiðingin endar við eini samanfatandi meting, har ymisk temu verða tikin fram, sum 

kunnu vera viðkomandi at geva sær far um í menningini av frítíðarlívinum frameftir.   

 

Kassi 1 útgreinar evnisøkið hjá kanningini, og hvussu hon hugtaksliga skilur ímillum 

ítróttalívið og tað óítróttaliga frítíðarlívið. Síðan verða úrslitini av teimum einstøku 

partskanningunum viðgjørd í stuttum.  

 

Kassi 1: Evnisøkið hjá kanningini  

 
 

Fylgiskjøl til kanningina við ískoytistalvum og strikumyndum eru at finna á heimasíðuni 

hjá Idan www.idan.dk . 

 

1. partskanning 

Henda partskanningin lýsir í fýra kapitlum luttøkuna í ítrótti og frítíðarlívi  annars hjá 

børnum (9ð15 ár) og ungum (16ð18 ár) (kapitlarnar 3, 4, 5 og 6).   

 

Byrjanarkapittulin, 3. kapittul, setur fram tey avgerandi luttøkutølini fyri børn og ung í 

ítrótta - og rørsluvirksemi, og somuleiðis mynstur tvørtur um aldurs - og kynsmørk.  

 

Ít róttaíðkan hjá børnum og ungum  

  

¶ 65% av føroysku børnunum íðka ítrótt og rørslu.  

¶ Fleiri dreingir (68%) enn gentur (62%) íðka ítrótt.  

Út ígjøgnum skilja 1. og 2. partskanning millum luttøku í ítrótta- og rørsluítrivi og luttøku í 

frítíðarítrivi, sum ikki er ítróttur. Hesi bæði sløgini av virksemi eru líka umráðandi fyri 

heildarmyndina av frítíðarlívinum. Í barna- og vaksnamannakanningunum vórðu tey svarandi 

fyrst spurd um sína luttøku í ítróttavirksemi og síðani um sína luttøku í óítróttaligum ítrivs- 

og frítíðarvirksemi. Kanningin fevnir um luttøku undir hvørjum umstøðum sum helst. Við 

øðrum orðum er bæði virksemi í feløgum, virksemi, ið fólk standa fyri sjálv, virksemi, sum er 

partur av kommunalum tilboðum, og virksemi í øðrum samanhangi tikið við í greiningina. 

 

N ƪŀƴƴƛƴƎƛƴƛ ŀǾ ŦŜƭǄƎǳƴǳƳ όоΦ ǇŀǊǘǎƪŀƴƴƛƴƎύ ǾŜǊśǳǊ ǎƪƛƭǘ ƝƳƛƭƭǳƳ έítróttafeløgέ ƻƎ έƳŜƴǘŀƴŀǊ- 

ƻƎ ŦǊƝǘƝśŀǊŦŜƭǄƎέΦ ¢ƛƭ ǎŜƛƴƴŀ Ŧƭƻƪƪƛƴ hoyra bæði barna- og ungmannafeløg ς eitt nú skótalið og 

Blákross-ungdómur ς og dansifeløg, orkestur, kór, sjónleikarbólkar o.o. fyri allar 

aldursbólkar. Umstøðugreiningin (4. partskanning) skilur somuleiðis ímillum umstøður til 

ítrótt og umstøður til frítíðarvirksemi. 

http://www.idan.dk/
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¶ Ítróttaíðkan minkar við aldrinum, og gentur gevast fyrr við ítrótti og rørslu enn 

dreingir.  

¶ Fleiri íðka ítrótt í býunum (69 %) enn á bygd (60%). 

 

Virksemi, ið børn og ung velja, skipan og umstøður til virksemi.  

 

Kassi 2: 5 tey best umtóktu sløgini av ítrótti og rørslu  

 
1. Gongd og túrar 
2. Styrkivenjing 
3. Fótbóltur 
4. Renning 
5. Hondbóltur 

 

 

Dreingir íðka meira fótbólt og styrkivenjing enn gentur, gentum afturímóti dámar betur 

tær estetisku ítróttagreinirnar sum fimleik, dans og ríðing.  

 

Børnum og ungum dámar best at íðka virksemi sjálvstøðugt ð men rættiliga nógv gera tað í 

feløgum.  

 

Felagsvirksemið er mest millum tey yng ru børnini, men so hvørt tey vaksa til, skifta tey 

felagsvirksemið um við ítrótt, tey sjálv standa fyri. Eitt sambland av sjálvskipaðum og 

felagsskipaðum ítrótti er tó alt samanum tikið tað vanligasta.   

 

Orsøkir og forðingar fyri at íðka ítrótt og r ørslu  

 

Kassi 3: 3 tær vanligastu orsøkirnar og forðingarnar fyri at íðka ítrótt og rørslu 

 

Orsøk 

 

Forðing 

1. At tað er stuttligt 1. At tey einki finna, tey halda vera stuttligt 

2. At tey hava áhuga fyri virkseminum 2. At teimum ikki dámar at kappast 

3. At tað er sunt 3. At tey hava verri tíð at røkja vinir og familju 

 

 

4. kapittul leggur dent á børn og ung, sum luttaka í frítíðarlívinum og virksemi, ið kann 

skilgreinast sum ítróttur.  

 

Børn og ung, sum luttaka í frítíðarlívinum annars  

¶ 43% av føroyskum børnum og ungum ganga til frítíðarítriv.  

¶ Fleiri gentur (46%) ganga til frítíðarítriv enn dreingir (41%). Í øllum trimum 

aldursbólkum luttaka dreingir hinvegin regluligari, og genturnar missa áhugan við 

aldrinum.  

¶ Børn í býunum taka størri lut í f rítíðarlívinum annars enn børn á bygd (39%) 
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Virksemi, sum børn og ung velja sær, skipan og umstøður til virksemið  

 

Kassi 4: 5 tey best umtóktu sløgini av virksemi 

 
1. Tónleikur 
2. Matur og matgerð 
3. Hondarbeiði (eitt nú binding, hekkling og seyming) 
4. Fiskiskapur 
5. Annað skapandi virksemi (eitt nú evning, listmáling, filmur, myndatøka og blómubinding) 

 

 

 

Gentur hava betri hug til hondarbeiði og annað skapandi virksemi, dreingir afturímóti vilja 

heldur fáast við veiðu, fiskiskap og handverk (eitt nú træsmíð,  dreying, leirlist o.a.). 

Áhugin at vera skóti minkar við aldrinum, men sanghugurin veksur harafturímóti. 

Virksemi við trúarligum grundarlagi er vanligari á bygd enn í býunum.  

 

Børn og ung fáast fyrst og fremst við sítt frítíðarítriv sjálvstøðugt, men virk semi í 

felagsligum høpi og í musikkskúlunum er eisini væl umtókt, sum hongur natúrliga saman 

við, hvat virksemi verður valt.  

 

Orsøkir og forðingar fyri at fáast við frítíðarítriv  

 

Kassi 5: 3 tær vanligastu orsakirnar og forðingarnar fyri at fáast við frítíðarítriv 

 
Orsakir 

 
Forðingar 

1. At tey hava tað stuttligt 1. At tíðin fer til ítrótta- og rørsluvirksemi 
2. At tey hava áhuga fyri virkseminum 2. At tíðin fer til at røkja vinir og familju 
3. At tey kunnu vera saman við sínum vinfólki  3. At tey einki finna, tey halda vera stuttligt 

 

 

5. kapittul  gevur eitt yvirlit yvir, í hvønn mun børn og ung eru við í ítrótti og frítíðarlívi 

annars. 

 

¶ 63% av børnum og ungum íðka bæði ítrótt og fáast við onnur frítíðarítriv.  

¶ 34% íðka ítrótt burturav.  

¶ 2% fáast burturav við onnur frítíðarítriv.  

¶ 1% er hvørki virkið í ítrótti ella øðrum frítíðarítrivi.  

 

Fleiri gentur enn dreingir eru virkin bæði í ítrótti og øðrum frítíðarítrivi, og serliga tey 

yngru børn ini gera bæði. Líkt er sostatt til, at tað er ítróttaítriv, sum børn og ung flest hava 

hug til. Hetta sæst eisini aftur í, at í farna ári royndu børn og ung seg í miðal í fleiri 

ymiskum sløgum av ítrótti (4,4) enn av frítíðarítrivi, og at børn yvirhøvur br úka fleiri 

vikudagar til ítrótt enn til onnur frítíðarítriv hjá sær.  
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Samanum tikið hava børn í miðal fingist við sjey ymisk sløg av ítrótti og frítíðarítrivi í farna 

ári, og tíggju tey best dámdu sløgini av frítíðarítrivi hjá børnum og ungum eru fyrst og 

fremst innan fyri ítrótt. Einans tónleikur, sum hoyrir til frítíðarítriv annars, røkkur upp á 

topp tíggju listan.  

 

6. kapittul í partskanningini leggur dent á samanhangin millum trivnaðin hjá børnum og 

ungum og luttøku teirra í ítrótta - og frítíðarlívi.  

 

Í høvuðsheitum sæst, at børn og ung, sum íðka ítrótt og/ella fáast við okkurt frítíðarítriv, 

yvirhøvur hava ein betri hugburð til sín kropp og trívast betur enn børn og ung, sum ikki 

eru við í ítrótta - og/ella frítíðarítrivi. Serliga hava børn og u ng, sum íðka ítrótt, góða 

kropsfatan. Samanum tikið hava serliga gentur í tannárunum lágt sjálvvirði.  

 

2. partskanning 

Henda partskanningin lýsir í fimm kapitlum  (kapitlunum 7, 8, 9, 10 og 11), í hvønn mun 

vaksin eru við í ítrótti og frítíðarlívi annars.  

 

Innleiðandi 7. kapittulin setur fram megintølini fyri, hvussu nógv vaksin eru við í ítrótta - 

og rørsluítrivi, og vísir somuleiðis á mynstur tvørtur um kyn og aldur.  

 

Luttøka í ítrótti hjá vaksnum  

¶ 49% av teimum vaksnu í Føroyum íðka ítrótt og rørslu.   

¶ Fleiri kvinnur (51%) enn menn (47%) íðka ítrótt og rørslu.  

¶ Við aldrinum fækka tey, sum íðka ítrótt ð kortini veksur talið hjá vaksnum eldri 

enn 70 ár.  

¶ Sum hjá børnum íðka fleiri vaksin ítrótt í býunum (51%) enn á bygd (46%).  

 

Sosialur ójavni í mun til ítró ttaluttøku  

¶ Færri av teimum vaksnu við stuttari útbúgving íðka ítrótt enn av teimum við 

langari útbúgving.  

¶ Hugurin at íðka ítrótt er harumframt størri hjá vaksnum, sum eru í starvi ð fullum 

ella parttíðarstarvi ð enn hjá vaksnum, sum annaðhvørt eru arbeiðsleys ella í 

farloyvi.  

¶ Lesandi taka tó mest lut í ítrótti av øllum.    

 

Virksemi, sum vaksin velja, skipan og umstøður til virksemið  
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Kassi 6: 5 tey vanligastu sløgini av ítrótta- og rørsluítrivi 

 
1. Gongd og túrar 
2. Styrkivenjing 
3. Renning 
4. Onnur krops- og rørsluvenjing  
5. Svimjing 

 

 

Menn spæla fótbólt, dart og e-ítrótt, kvinnur afturímóti íðka krops - og rørsluvenjingar, 

fimleik og dansa. 

 

Vaksnum dámar best at fáast við sítt virksemi sjálvstøðugt, men fleiri vaksin fáast bæði við 

sjálvskipað virksemi og virksemi, sum fer fram í feløgum.  

 

Orsøkir til, karmar um og forðingar fyri at íðka ítrótt og rørslu  

 

Kassi 7: Orsøkir til og forðingar fyri at íðka ítrótt og rørslu  

 
3 tær vanligastu orsøkirnar 

 
3 tær vanligastu forðingarnar 

1. At bøta um sína kropsligu heilsu  1. At tey ikki hava tilboð til at gera tað 
2. At halda seg í góðum formi/venja kroppin 2. At tíðin verður raðfest til annað 
3. At kunna orka betur 
 

3. At ítróttur og rørsla ongan áhuga hava 

 

Serliga kvinnur í aldrinum 30 ð39 ár brúka ítrótt til at minka um strongd, fáa eina hvíld frá 

gerandisdegnum, orku og tíð einsamallar, og tað svarar væl saman við, at tað eisini eru tær, 

ið heldur vilja fáast við sí tt virksemi einsamallar enn saman við øðrum.  

 

Hvat kørmunum um ítróttin viðvíkur, hevur rúmleiki sítt at siga fyri vaksin ð at tað skal 

bera til sjálv/ -ur at avgera, nær virksemið skal vera. Nógv vaksin halda tað somuleiðis vera 

umráðandi at kunna vera ein samøll um tað, tey fáast við, sum so aftur ger tað rúmligari hjá 

teimum at laga venjingina eftir gerandisdegnum.  

 

8. kapittul lýsir, í hvønn mun vaksin eru við í frítíðarlívi annars og slíkum virksemi, ið ikki 

kann skilgreinast sum ítróttur. Dentur verður aftur lagdur á kyns - og aldursmunir.  

 

Luttøka hjá vaksnum í frítíðarlívi annars  

¶ 48% av teimum vaksnu taka lut í frítíðarítrivi.  

¶ Fleiri kvinnur (52%) enn menn (44%) taka lut í frítíðarítrivi.  

¶ Luttøkan veksur eftir aldri ð tó við tí undantaki, at kvinnur í aldrinum 17 ð19 ár eru 

meira sinnaðar at fáast við frítíðarítriv enn kvinnur í aldrinum 20 ð29 ár.  
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 Sosialur ójavni í mun til, hvussu vaksin taka lut í frítíðarlívi annars  

 

¶ Tað er eingin greiður samanhangur millum útbúgvingarstig og luttøku í 

frítíðarítrivi.  

¶ Vaksin í fullum ella parttíðarstarvi gera kortini sum heild meira við frítíðarítriv  enn 

vaksin, sum annaðhvørt eru arbeiðsleys ella í farloyvi.  

¶ Pensionistar eru tó tey, sum gera mest við frítíðarítriv.  

 

Virksemi, sum vaksin velja, skipan og umstøður til virksemi  

 

Kassi 8: 5 tey best umtóktu sløgini av frítíðarítrivi 

 
1. Hondarbeiði (eitt nú binding, hekkling og seyming)  
2. Landbúnaður (eitt nú seyðahald og eplavelting) 
3. Fiskiskapur 
4. Ítriv grundað á átrúnað  
5. Handverk 

 

 

Tað eru so at siga einans kvinnur, sum fáast við handarbeiði sum frítíðarítriv, og 

handarbeiði gerst eisini betur umtókt við aldrinum. Menn hava fyrst og fremst áhuga fyri 

fiskiskapi og landbúnaði. Tað trúarliga grunda ða virksemið er meira á bygd enn í býunum.  

 

Vaksin fáast yvirhøvur við sítt frítíðarítriv sjálvstøðugt, men virksemi í kvøldskúlum er 

eisini væl umtókt. 81% av teimum vaksnu, sum hava fingist við handarbeiði farna árið, 

hava gjørt tað av sínum eintingum o g 29% gjørt tað í kvøldskúlum. Tónleik fáast børn fyrst 

og fremst við í musikkskúlunum, men tey vaksnu yvirhøvur í kvøldskúlunum.  

 

 Orsøkir til, karmar um og forðingar fyri at fáast við ítrivs - og frítíðarvirksemi  

 

Kassi 9: 3 tær vanligastu orsøkirnar til og forðingarnar fyri at íðka ítrótt og rørslu  

 
Orsakir 

 
Forðingar 

1. At virksemi hevur teirra áhuga    1. At tíðin verður raðfest til annað (eitt nú familjuna) 
2. At tey hava tað stuttligt  2. At tey ikki hava stundir 
3. At tey eru saman við fólki, tey kenna 
 

3. At tíðin verður raðfest til ítrótta- og rørsluvirksemi   

 

Aftur er tað rúmleikin, sum verður raðfestur fremst viðvíkjandi kørmunum um luttøku í 

frítíðarítrivi, men karmarnir um felagsskapin hava eisini sítt at siga. 

 

9. kapittul gevur eina heildarmynd av, í hvønn mun vaksin eru við í ítrótti og øðrum 

frítíðarlívi.  

 

¶ 65% av teimum vaksnu bæði íðka ítrótt og fáast við frítíðarítriv.  

¶ 24% íðka ítrótt burturav.  
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¶ 7% fáast burturav við  frítíðarítriv.  

¶ 4% eru hvørki virkin í ítrótti ella frítíðarítrivi annars.  

 

Fleiri kvinnur enn menn eru virknar í bæði ítrótti og frítíðarvirksemi í senn. Við aldrinum 

minkar talið á teimum, sum burturav íðka ítrótt, men harafturímóti økist talið við aldr inum 

á teimum, sum burturav fáast við frítíðarítriv.   

 

Vaksin hava í farna ári í miðal fingist við fýra ymisk sløg av ítrótta - og frítíðarítrivi, og 10 

tey vanligastu sløgini av frítíðarítrivi, ið vaksin velja, eru eitt bland av ítrótti og ítrivi, sum 

hoyrir undir frítíðarvirksemi annars.  

 

10. kapittul  í partskanningini leggur dent á trivnaðin hjá vaksnum, og í hvønn mun hann 

svarar saman við luttøku teirra í ítrótta - og frítíðarlívi.  

 

Yvirskipað sæst, at tey vaksnu, sum íðka ítrótt og/ella fáast við frítíðarítriv, trívast betur og 

halda seg hava betri heilsu enn vaksin, ið hvørki íðka ítrótt ella fáast við annað frítíðarítriv.  

 

11. kapittul leggur dent á, í hvønn mun vaksin gera sjálvboðið arbeiði innan fyri ítrótt og 

frítíðarvirksemi annars. Lýst verður millum annað, hvat høvið er til at gerast sjálvboðin, o g 

øvut, hvat kann vera ein forðing fyri at taka sjálvboðið arbeiði upp á seg.  

 

Luttøka í sjálvbodnum arbeiði  

¶ 51% av teimum vaksnu í Føroyum hava gjørt sjálvboðið arbeiði í farna ári.  

¶ Sjálvboðin vaksin brúka í miðal 26 tímar um mánaðin til sjálvboðið arb eiði.  

¶ Serliga menn í aldrinum 40ð49 ár gera sjálvboðið arbeiði og kvinnur í aldrinum 50ð

59 ár. 

¶ Meira sjálvboðið arbeiði verður gjørt á bygd enn í býunum.  

 

 

Flest vaksin gera sjálvboðið arbeiði innan fyri frítíðarvirksemi, næstflest í samkomum og 

kirkjum.  Kvinnur gera meira sjálvboðið arbeiði á millum annað sosiala økinum ella á 

heilsuøkinum enn menn, men menn meira í ítrótti og frítíðarvirksemi annars.  

 

Kassi 10: 3 tær vanligastu orsøkirnar til og forðingarnar fyri at gera sjálvboðið arbeiði 

 
Orsøkir 

 
Forðingar 

1. At tað sprettur úr áhuga teirra  1. At tey ikki hava tíð  
2. At tey verða biðin  2. At tey ongantíð verða biðin 
3. At tað er neyðugt, og onkur má gera tað 
 

3. At tey ongan áhuga hava  

 

Serstakt sjálvboðið arbeiði, sum skapar møguleika fyri sosialum netverki og felagsskapi 

ella er eitt høvi at brúka sínar førleikar, hevði helst kunnað eggjað vaksnum til, ið ikki gera 

sjálvboðið arbeiði sum er.   
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3. partskanning  

Í trimum evnislýsandi kapitlum (kapitlarnir 12, 13, 14 og 15) varpar 3. partskanning ljós á 

feløg á mentanar-, ítrótta- og frítíðarøkinum í Føroyum.  

 

12. kapittul lýsir, hvat eyðkennir feløgini í kanningini og tað fjølbroytta felagslívið har og 

virksemi.   

 

Kassi 11: Ein lýsing av ítróttafeløgum og mentanar- og frítíðarfeløgum 

Ítróttafeløg  

 

Mentanar- og frítíðarfeløg  

 

Vídd: 

ger 68% av feløgunum í kanningini  

 

 

Bygd/b ýur: 

47% hava sítt meginvirksemi á bygd 

 

Stødd: 

Limatal í miðal: 158 

 

Limaskapur í landssambandi/meginfelag: 

85% av ítróttafeløgunum eru limir í einum 

landssambandi/meginfelag  

Vídd: 

Ger 32% av feløgunum í kanningini 

 

Bygd/b ýur: 

48% hava sítt meginvirksemi á bygd 

 

Stødd: 

Limatal í miðal: 61 

 

Limaskapur í landssambandi/meginfelag: 

76% av mentanar- og frítíðarfeløgunum eru limir í 

einum landssambandi/meginfelag  

  

 

13. kapittul  leggur dent á virksemið í feløgunum, virðir teirra og serøki. Ymiskt er, hvussu 

virkin feløgini eru, alt eftir hvat slag av felagi talan er um. Mentanar - og frítíðarfeløgini 

hava vanliga eitt tiltak um vikuna, men ítróttafeløgini minst tvey tiltøk um vikuna.  

 

Fleiri feløg í Føroyum grunda sítt virksemi á serstøk virði. 60% siga seg byggja á eini ella 

fleiri tilskilað virði.  

 

Kassi 12: 3 tey vanligastu virðini, sum feløg grunda sítt virksemi á  

 
Ítróttafeløg  

 
Mentanar- og frítíðarfeløg  

1. Menniskjanslig virði 1. Menniskjanslig virði  
2. Fólkaheilsu 2. Átrúnaðarlig virði 
3. Lokalan felagsskap 
 

3. Grøn virði  

 

Tá ið tað galt tey ítøkiligu serøkini, vístu úrslitini, at feløgini leggja dent á at vera rúmlig: at 

tað er rúm fyri ymiskleika, at umhvørvið er trygt, og at rúm er fyri øllum uttan mun til 

førleikastig. Fleiri feløg leggja kortini dent á, at limirnir menn a sínar førleikar í viðkomandi 

virksemi.   
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14. kapittul lýsir limirnar í feløgunum, teirra sjálvbodnu og løntu starvsfólk.   

 

¶ 75% av feløgunum hava virksemi fyri vaksin.  

¶ 64% av feløgunum hava virksemi fyri børn.  

¶ Í fleiri ítróttafeløgum eru menn nógv fleiri í tali, men kynsbýtið er javnari í 

mentanar- og frítíðarfeløgum.   

 

Tá ið um sjálvboðið arbeið ræður, hava feløgini í miðal 5,5 sjálvboðin í nevndini og 23,6 

sjálvboðin, sum taka sær av øðrum uppgávum í felagnum . Talið á sjálvbodnum er tó sera 

misjavnt millum feløgini. Sjálvboðin hjálpa oftast til við venjing, vegleiðing ella eru 

tiltaksleiðarar, men takast eisini við nógvar aðrar uppgávur.  

 

Hugburðurin hjá feløgunum til ymsar metingar av sjálvbodnum arbeiði vís a, at sjálvboðið 

arbeiði er av stórum týdningi fyri feløgini. Av svarunum sæst eisini, at nógv feløg vænta, at 

limirnir eru við í sjálvbodnum arbeiði. Kortini hava bert fá feløg gjørt sær eina ætlan um at 

útvega og varðveita sjálvbodna arbeiðsmegi.  

 

Ójavnt er, hvønn dent feløg leggja á at førleikamenna tey sjálvbodnu.  

 

¶ 21% av feløgunum siga, at tey í stóran mun mæla sjálvbodnum til at fara á skeið 

ella at førleikamenna seg í aðrar mátar.  

¶ 40% av feløgunum siga, at tað gera tey í onkran mun.   

¶ Ítróttafeløg ini leggja í eitt sindur størri mun enn mentanar - og frítíðarfeløgini dent 

á førleikamenning.  

¶ Næstan 90% av teimum feløgunum, sum hava 150 ella fleiri limir, mæla í størri ella 

onkran mun sínum sjálvbodnu at fara á skeið  

 

Umframt tey sjálvbodnu hava 38% av feløgunum lønt starvsfólk, sum fáa eina 

skattskylduga samsýning. Slík starvsfólk kunnu bæði vera sett at arbeiða nakrar tímar um 

vikuna og fulltíðarsett starvsfólk. Serliga í ítrótti og í teimum størru feløgunum er tað 

vanligt at hava lønt starvsfólk. Te y løntu starvsfólkini røkja uppgávur, sum hava við 

venjing og leiðbeining at gera. 

 

15. kapittul  leggur dent á karmarnar um feløgini, samskifti og framtíðarvónir.   

 

Fígging og umstøður til virksemi  

Tað er ójavnt og samansett, hvussu feløg fíggja sítt virksemi.  

 

¶ Næstan øll feløg hava inntøkur av limagjaldi.  

¶ Oman fyri tveir triðingar hava inntøkur frá stuðlum (sponsorum).  

¶ Meiri enn helvtin fær inntøkur av inntøkuskapandi tiltøkum (eitt nú 

loppumarknaðum, tiltøkum o.tíl.  

¶ 59% av feløgunum fáa kommunalan stuðul.  
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Kommunurnar kunnu stuðla felagslívinum á ymsan hátt.   

 

¶ Við at veita atgongd til høli hjá kommununum og við at lata  fíggjarligan stuðul til 

dagliga raksturin.  

¶ Ein triðingur av feløgunum fær stuðul til einstøk tiltøk.  

¶ Feløgini eru flest nøgd við fíggjarstøðu sína sum heild.  

¶ Tað er kortini heldur misjavnt, um feløgini halda almenna stuðulin vera nóg 

munagóðan, og tey eru eisini eitt sindur ymisk á máli um leiðreglurnar fyri 

styrkveiting.  

 

Tey flestu feløgini brúka kommunalar hentleikar til sítt virksemi, men summi feløg hava 

síni egnu høli ella leiga seg inn í privat høli. Tá ið um umstøður til virksemi ræður, eru 

feløgini upp á seg væl nøgd. Serliga eru feløg nøgd við samstarvið við onnur feløg, ið 

brúka somu hentleikar, og eisini við atgongdina til felagshøli fyri limirnar.   

 

Samskifti og samstarv millum feløg og lokali leikluturin hjá feløgunum  

Meginparturin av felø gunum ð 89% ð siga, at tey seinastu árini hava samstarvað við onnur 

feløg um virksemi, tiltøk og verkætlanir.  

 

Kassi 13: 5 teir vanligastu partarnir, ið feløg samstarva við  

 
1. Eitt felag við sama virksemi, sum viðkomandi felag sjálvt hevur 
2. Ein skúla 
3. Eitt felag við øðrum virksemi, enn viðkomandi felag sjálvt hevur  
4. Eina privata fyritøku  
5. Eina kirkju 

 

 

Fleiri feløg halda, at samstarv hevur góða ávirkan og ger feløgini sjónligari og stimbrar 

netverk teirra í lokalsamfelagnum.  

 

Verður hugt at, hvussu feløgini meta sín leiklut lokalt, ætla 40% av feløgunum tað at hava 

stóran týdning at vera eitt savningars tað og útvega sær limir í lokalsamfelagnum. Ein lítil 

triðingur heldur tað somuleiðis hava stóran týdning at stuðla upp undir lokalu 

menningina.  

 

Sjálvroyndar avbjóðingar, og hvussu feløgini síggja framtíðina  

Ein týðandi táttur í trivnaðinum hjá feløgunum  er, hvørjar avbjóðingar tey hava í sínum 

dagliga virksemi, og um viðurskifti kennast sum ein avbjóðing.  
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Kassi 14: 3. Tær vanligastu avbjóðingarnar 

 
1. At fáa limir at sita í nevnd 
2. At útvega onnur sjálvboðin  
3. At kappast við onnur frítíðartilboð  

 

 

Hóast fleiri feløg meta seg hava avbjóðingar, eru tey sum heild bjartskygd um framtíðina. 

Rúmliga helvtin av feløgunum (59%) roknar við, at limatalið fer at vaksa komandi fimm 

árini, og bert nøkur heilt fá, at tað fer a t minka.  

 

4. partskanning 

4. partskanning (kapitlarnir 16 og 17) viðger umstøðurnar til virksemi í frítíðarøkinum, 

sum verður býtt sundur í umstøður til ítrótt og umstøður til frítíðarvirksemi annars.  

 

16. kapittul  lýsir, í hvønn mun umstøður eru til frítíðarvirksemi í Føroyum. Kortleggingin 

fevnir um 22 ymisk sløg av umstøðum til virksemi, og 14 av teimum eru til ítrótt, seks til 

frítíðarvirksemi annars.  

 

Hvar eru umstøður til virksemi  

Fyrsti partur av kanningini vitar, hvussu umstøður til ítrótt eru býttar um landið, og 

hvussu nógvir borgarar skiftast um at brúka tey ymisku sløgini av umstøðum. Í seinna 

partinum verður vitað, hvar umstøður eru til frítíða rvirksemi annars. Greiningin vísir, at 

hentleikarnir breiða seg lutfalsliga væl yvir landið. Viðhvørt krevur virksemi umstøður, ið 

ikki ber til at hava allastaðni, og tískil krevja borgarar at fara í aðrar kommunur ella onnur 

øki. Umstøður til virksemi, ið  finst í øllum kommunum, eru missiónshús/samkomuhús 

umframt margvøllir.    

 

Kassi 15: 3 tær vanligastu umstøðurnar til virksemi 

 
1. Margvøllir 
2. Smærri ítróttahøllir/fimleikahøllir (<800 m2) 
3. Missiónshús/samkomuhús 

 

 

17. kapittul leggur dent á ta ætlaðu nýtsluna av útvaldum umstøðum til ítrótt. Greiningin í 

kapitlinum er grundað á bíleggingaryvirlit fyri eitt kappingarár umframt viðtal við tey, 

sum standa fyri. Harafturat lýsir kapittulin tær býtistilgongdir og -reglur, ið eru galdandi 

fyri umrøddu  umstøður til ítrótt.  

 

Útvaldu ítróttahallirnar nøkta tørvin  

Kapittulin lýsir bæði, hvussu nógvir tímar verða bókaðir hvørja viku, hvønn dag og hvønn 

dagspart, og somuleiðis hvør tað er, sum bókar. Kapittulin gevur sostatt eitt innlit í, hvør 

og í hvønn mun umstøður til ítrótt verða brúktar. Galdandi fyri allar ítró ttahallir í hesi 
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kanning  er, at tímar eru tøkir serliga undan skúlatíð, millum skúlatíð og tíðina, feløg brúka 

hallirnar, og eftir tað.    
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Dátugrundarlagið undir frágreiðingini  

Frágreiðingin byggir á eitt umfatandi dátugrundarlag, ið er savnað í kannin gartíðini. Talva 

1 er yvirlit yvir teir ymsu partarnar av dátugrundarlagnum. Mannagongdin og 

dátugrundarlagið er útgreinað í inngangunum til tær einstøku partskanningarnar. 

Kvalitativa dátutilfarið, sum brúkt verður í øllum partskanningunum, er lýst í 

fylg iskjølunum til kanningina.  

  

Talva 1: Yvirlit yvir dátugrundarlagið í kanningini  

Partskanning Dátugrundarlag Útgreining 

1. partskanning:  

  

Frítíðarvanar hjá 
børnum 

Spurnablaðakanning  Spurnablaðið varð sent øllum skúlum í Føroyum. 
Næmingar í 4.ς10. flokki fingu høvi at fylla spurnablaðið 
út í skúlatíð. 

Samanlagt tóku 1504 børn og ung í aldrinum 9ς18 ár lut, 
tað er eitt svarlutfall upp á 31%. 

2. partskanning:   

Frítíðarvanar hjá 
vaksnum  

 

Spurnablaðakanning  Spurnablaðið varð sendt við posti til eitt umboðandi úrval 
av vaksnum. 

 

Samanlagt tóku 1.804 vaksin í aldrinum 17 ár ella eldri lut, 
tað er eitt svarlutfall upp á 31%. 

3. partskanning:  

Kor hjá feløgunum 
og trivnaður  

Spurnablaðakanning  Spurnablað varð sent til 253 feløg. 

 

131 feløg svaraðu øllum spurningum (52%). Verða tey 
roknað uppí, sum svaraðu partvíst, hava 172 feløg lagt sítt 
til kanningina (68%) 

4. partskanning:  

Umstøður til 
virksemi á 
frítíðarøkinum.  

Kortlegging av umstøðum 

Bíleggingaryvirlit 

Kvalitativt viðtal við tey, 
sum standa fyri  

Skráseting av umstøðum til virksemi, sum allar kommunur 
hava fingið høvi til at vátta.  

 

Viðtal við tey, sum standa fyri á útvaldum støðum og 
síðani hava sent inn bíleggingaryvirlit fyri tey útvaldu 
støðini.  

Kvalitativt 
støðisviðtal 

18 kvalitativt viðtal 
(íroknað tað omanfyri 
nevnda viðtal við 
fyristøðufólk)  

Kommunuumboð, felagsskapir, fyristøðufólk og umboð 
fyri mentamálaráðið.  

 

Viðtalið er síðan útskrivað og kotað í Nvivo og javnt og 
samt brúkt í greiningunum til at styðja uppundir og fáa 
úrslitini margbroyttari.  

 

Umframt dátuheimildirnar omanfyri varð eisini ymiskt bakgrundartilfar fingið til vegar at 

stuðla upp undir greiningarnar annars. Tað er bæði galdandi fyri hagtalsupplýsingar og 

upplýsingar, ið eru fingnar frá føroysku kommununum.  1  

 

 
1 Vit vendu okkum til allar føroyskar kommunur viðvíkjandi kortlegging av umstøðum til virksemi, 
samband við feløg og annars eina røð av spurningum um frítíðarundirvísing, leiðreglur fyri stuðul o.a.   
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1. kapittul: Fólkið í Føroyum ς landafrøði og 

búsetumynstur  

Greiningin av frítíðarlívinum í Føroyum eigur at verða sett í mun til landafrøðilig og 

búseturlig viðurskifti. Fólkatalsgongdina er umráð andi at hava í huga, tá ið úrslitini av 

kanningunum  skulu standa sína roynd. Eitt nú kunnu framtíðar búse tubroytingar seta 

frítíðarlívi og umstøðum til slíkt virksemi øðrvísi krøv enn nú. Niðanfyri verður tískil í 

stuttum tikið saman um tey serligu landafr øðiligu og búsetuligu  viðurskiftini í Føroyum.   

 

Føroyar eru eitt oyggjaland við 18 oyggjum. Í dag er munandi høgligari enn fyrr at fara 

millum bygdir og oyggjar, teir nýggju tunlarnir stytta ferðaleiðirnar. Í 2020 varð seinasti 

stóri tunnilin latin upp f yri ferðslu, hann bindur høvuðsstaðarøkið og Eysturoynna saman, 

og sum er, er ein tunnil til Sandoyar í gerð og tunnil til Suðuroyar í umbúna.  

 

Í Føroyum eru 29 kommunur rættiliga ymiskar til støddar: Tórshavnar kommuna er størst 

og hevur 22.347 íbúgvar, Fugloyar kommuna er minst við einans 41 íbúgvum. Í januar 2021 

búðu 52.916 fólk í Føroyum. Eins og mynd 1 vísir, býr nógv størsti parturin av fólkinum í 

Streymoynni ella í Eysturoynni, hinar oyggjarnar heldur ótættari bygdar.  
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 Mynd 1: Íbúgvatalið í føroyskum kommunum (januar 2021) 

 

Kilde: (Hagstova Føroya, 2021b). 

 

Tey seinastu tíggju árini er fólkatalið í Føroyum vaksið við oman fyri 5000 íbúgvum. Tað er 

serliga í høvuðsstaðarøkinum, at fólkatalið er vaksið tey seinastu áratíggjuni, men eisini í 

øðrum øki hevur vøkstur verið í fólkatalinum. Afturímóti er fólkatalið minkað í teimum 
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syðru oyggjunum, Sandoy og Suðuroy (mynd 2). Í hesum økjunum eru eisini lutfalsliga 

fleiri eldri enn aðrastaðni í landinum (Hagstova Føroya, 2021b).  

 

 Mynd 2: Íbúgvar í Føroyum, øki 

 
Myndin vísir gongdina í íbúgvatalinum eftir økjum (Hagstova Føroya, 2021b) 

 

Fólkatalsforsagnir vísa, at tey komandi árini fer talið á eldri (+60 ár) at vaksa í stórum 

(mynd 3). Serliga fer aldursbólkurin 80ð89 ár at vaksa, talið á íbúgvum í hesum aldursbólki 

ætlast at fara úr 1.866 í 2021 upp í 2.997 í 2031. Afturímóti kann roknast við, at talið á 

íbúgvum í yngsta aldursbólkinum fer at minka eitt vet ð tey 10ð19 ára gomlu undantikin.  

 

Mynd 3: Fólkatalsforsøgn fyri alt landið 2021ς2031, býtt eftir aldri 

 

 
 Myndin vísir fólkatalsforsøgnina fyri alt landið 2021ς2031. Kelda: Hagstova Føroya, 2021b. 
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Verður hugt at kynsjavnanum í fólkinum, eru kvinnur í minniluta í fólkinum sum heild. 

Tað er serliga galdandi fyri tey ungu og teir aldursbólkar, tá ið fólk vanlig a hava familju og 

børn. Í aldursbólkinum 20ð49 ár eru millum 53 og 54% av fólkinum menn. Afturímóti eru 

kvinnur í stórum meiriluta millum tey, sum eru eldri enn 80 ár (mynd 4).  

 

Mynd 4: Fólkið í Føroyum eftir kyni og aldri (prosent)   

 
Myndin vísir kynsjavnan í føroyska fólkinum eftir aldri. Kelda: Hagstova, Føroya, 2021a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

51

52

54

53

54

52

51

51

44

32

13

49

48

46

47

46

48

49

49

56

68

88

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

0-9 ár

10-19 ár

20-29 ár

30-39 ár

40-49 ár

50-59 ár

60-69 ár

70-79 ár

80-89 ár

90-99 ár

100+ ár

Menn Kvinnur



                                              
 
 

Idrættens Analyseinstitut     28     www.idan.dk 
 

2. kapittul: Hvussu frítíðarlívið verður skipað og 

karmarnir um tað 

Hesin kapittulin lýsir í stuttum karmarnar um, og hvussu frítíðarlívið er skipað í Føroyum 

ð bæði fyri landið alt og lokalt. Slíkur støðiskunnleiki er neyðugur, um tað skal bera til at 

seta úrslitini av greiningini inn í ein samfelagsligan og skipanarligan  samanhang ð og 

somuleiðis til at kunna meta hana í mun til úrslitini av sambæriligum kanningum í øðrum 

Norðurlondum, har samanhangurin tekur seg annarleiðis út. Í landshøpi verður leikluturin 

hjá Uttanríkis - og mentamálaráðnum og teimum stóru landsfelagsskapunum útgreindur. Í 

lokalum høpi verður dentur lagdur á leiklutin hjá kommununum og tað frítíðarvirksemið, 

sum kommunurnar bjóða gjøgnum frítíðarundirvísing og musikkskúlar.   

 

2.1. Frítíðarvirksemi í landshøpi 

Leikluturin hjá Uttanríkis- og mentamálaráðnum  

Í landshøpi hevur Uttanríkis - og mentamálaráðið ein týðandi leiklut, hvat kørmunum um 

frítíðarlívið viðvíkur. Ongar serstakar lógir ella politikkur er fyri karmarnar um arbeiðið í 

landshøpi,2 men ráðið stuðlar umvegis fíggjarlógina fleiri felagsskapu m og tiltøkum innan 

bæði ítrótt og á mentanar- og frítíðarøkinum annars. 3 Talva 2 vísir, hvussu játtanirnar á 

fíggjarlógini fyri 2021 javnast út á tey ymisku økini og felagsskapirnar.  

 

Mynd 2: Játtanir til ítrótt og frítíð á fíggjarlógini 2021 (upphæddir í krónum)  

Ítróttur  Kr. 

Samanlagt 11.250.000 

ÍSF 9.650.000 

Parasport Føroyar 300.000 

Altjóða ítróttur 500.000 

Úrvalsítróttur 800.000 

Bygging av ítróttahøllum  

Ítróttahøllin í Sandoynni 310.000 

Hugasamband Føroya  

Samanlagt 1.300.000 

Skapandi og útinnandi virksemi  

Samanlagt 3.115.000 

Tónleikur og sangur 415.000 

Symfoniorkestur Føroya 2.200.000 

Føroyskur dansur  500.000 

Áhugaleikur 800.000 

 
2 Stuðulin frá Føroyskum spølum, sum verður útgreindur seinni, er tó skipaður sambært lóg um 
ítróttavedding.  
3 Brotið byggir á viðtal við starvsfólk í Uttanríkis - og mentamálaráðnum 17.09.2020 og á 
fíggjarlógarjáttanina fyri 2021.  
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Frítíðarundirvísing  

Samanlagt 7.443.000 

Alment virksemi  5.943.000 

Undirvísing í føroyskum fyri útlendingar 1.500.000 

Skótarørslan  

Samanlagt 1.250.000 

Musikkskúlar  

Nettoútreiðslur av musikkskúlum 16.438.000 

Útreiðslur til musikkskúlar í alt  30.975.000 

Gjald frá kommunum 14.537.000 

Talvan vísir útreiðslurnar á fíggjarlógini 2021. Kelda: Fíggjarlógin 2021.  

 

Landsfelagsskapir á økinum býta játtanina víðari út. Eitt nú býtir Ítróttasamband Føroya 

(ÍSF) pengar víðari út til sersambondini, og Sláið ring býtir ein stóran part av síni játtan út 

til limafeløgini.  

 

Umframt tilskilaða stuðulin í talvuni omanfyri stuðlar Uttanríkis - og mentamálaráðið eisini 

onnur tiltøk ð serliga tiltøk, sum venda sær til børn og ung ð við sínum parti av 

tippingarpengunum. Sambært ráðnum er útgangsstøðið, a t tað ikki ber til at fáa burtur av 

tippingarpengunum, um viðkomandi longu fáa eina játtan á fíggjarlógini. Í 

undantaksførum kann stuðul tó veitast.  

 

Landsfelagsskapir innan fyri mentanar-, ítrótta- og frítíðarøkið  

Á mentanar-, ítrótta- og frítíðarøkinum  eru fleiri samskipanir og landsfelagsskapir. Hetta 

brotið gevur eitt yvirlit yvir tvær stórar samskipanir á økinum ð ÍSF og FUR ð ið til samans 

gera bróðurpartin av landsfelagsskapunum á økinum. Á mentanarøkinum verða 

harumframt fleiri landsfelagsskapir s tuðlaðir á fíggjarlógini, og teir verða somuleiðis lýstir 

her.  

 

Ítróttasamband Føroya  (ÍSF) 

Ítróttasamband Føroya (ÍSF) er ein samskipan av føroyskum ítróttafeløgum. ÍSF umboðar 

16 sersambond og átta menningarsambond.4 Í 2021 taldu sersambondini og 

menningarsambondini 143 feløg (ÍSF 2021). Eftir seinastu uppgerðini vóru til samans eini 

15.500 fólk virkin í feløgum undir ÍSF (Ítróttasamband Føroya, 2015). Sjálvt metir ÍSF, at í 

løtuni eru eini 20.000 fólk virkin í feløgu m undir sambandinum (viðtal við ÍSF, 17.09.2020). 

Mynd 5 vísir, hvussu limatalið javnast út á tey einstøku sersambondini sambært seinastu 

limauppgerðini.   

 
4 Tey átta menningarsambondini eru:  Styrkisamband Føroya, Dartsamband Føroya, Tennissamband 

Føroya, Seyðahundasamband Føroya, Taekwondosamband Føroya, Golfsamband Føroya, Billardsamband 

Føroya og Boksisamband Føroya. Menningarsambond kunnu sum frá líður gerast sersambond, um tey í 

minsta lagi umboða trý feløg og hava minst 50 limir. Harumframt skulu sambondini hava havt áhaldandi 

virksemi við skipaðum meistarakappingum í minsta lagi trý ár.  
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Mynd 5: Yvirlit yvir limatalið í sersambondunum  

 
Myndin vísir limatalið í sersambondunum, soleiðis sum tað var gjørt upp í 2017, tó soleiðis at * = limatalið, sum tað var gjørt upp í 

2015. Harumframt var limatalið fyri Froskmenn gjørt upp í 2015, men tey tølini eru løgd burturúr her, av tí at Froskmenn eru ikki 

eitt sersamband í 2021. Kelda: Itróttasamband Føroya 2015 (dagført 2018). 

 

Løgtingið og Ítróttavedding fíggja ÍSF við hvør sínari helvt. Samanlagt er fíggjarætlanin hjá 

ÍSF 20 milliónir krónur, og av hesum 20 milliónunum fara um leið 13,8 milliónir beinleiðis 

til ser- og menningarsambondini. Øll s ersambondini fáa eina grundupphædd, men 

bróðurparturin av pengunum verður býttur í mun til virksemið.  

 

Føroya Ungdómsráð (FUR) 

Føroya Ungdómsráð (FUR) er ein samskipan fyri tað barna- og ungdómsarbeiðið, ið verður 

gjørt um alt landið. FUR umboðar 22 landsfeløg og 29 lokalfeløg. Lands- og lokalfeløgini 

fevna um sera fjølbroytt virksemi, eitt nú skótar, sjónleik, tónlist, føroyskan dans, borðspøl, 

kór, politisk ungmannafeløg, kristin barna - og ungdómsfeløg o.a.  

Landsfeløgini undir FUR hava í alt 4.745 limir (tøl frá 2020).5 Av hesum limaskara hava 

1.536 rætt til stuðul frá FUR, sum krevur, at viðkomandi limur rindar limagjald og un dir 30 

ár við ársenda í fjør (limatalsuppgerð frá FUR). Eitt heildaryvirlit yvir limafeløgini hjá FUR 

sæst í fylgiskjølunum (talva 79).  

 
5 Limaskapur í FUR er treytaður av, at eitt felag hevur minst 30 limir undir tretivu ár. Ein onnur treyt er, at 
landsfeløg eru umboðað í minst trimum av teimum fimm áður tilskilaðu valøkjunum. Ráðið skal skipast 
fólkaræðisliga og hava eina fólkaræðisliga valda nevnd, og nakrir av nevndarlimunum skulu vera ung 
undir 30 ár. 
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FUR er fíggjað við tippingarpengum og fekk í 2020 2.938.000 kr. frá Ítróttavedding. 

Bróðurparturin av hesum pengum varð  býttur út sum rakstrarstuðul til limafeløgini. 

Landsfelagsskapirnir fingu 1.249.330 kr. og lokalfeløgini 729.619 kr. Rakstrarstuðulin 

verður roknaður eftir talinum á limum, sum rinda limagjald. Feløgini í FUR kunnu eisini 

søkja um verkætlanarstuðul. Í 2020 vórðu 19 umsóknir um stuðul játtaðar, í alt 300.000 kr. 

(FUR 2021). 

 

Felagsskapir í skótarørsluni gera ein stóran part av limatalinum í FUR og hava ein týðandi 

leiklut í barna - og ungdómsarbeiðinum. Í Føroyum eru tríggjar skótasamskipanir: KFUM -

skótar, KFUK-skótar og Skótasamband Føroya, tær hava til samans um leið 900 limir. 

KFUM - og KFUK-skótar virka á kristnum virðisgrundarlagi, og tað er í høvuðsheitum 

munurin á teimum og Skótasambandinum. Hesar tríggjar samskipanirnar fáa 

tippingarpengar frá FUR. Skótasamskipanirnar hava harumframt Skótaráðið, sum er fyri 

alt landið og fær eina játtan á fíggjarlógini upp á um leið 1,2 milliónir krónur. Játtanin 

verður partvíst býtt út til samskipanirnar eftir limatali. Lokalu skótaliðini ð sum nevnt 

omanfyri ð søkja um rakstrar - og verkætlanarstuðul frá FUR. Somuleiðis kunnu tey søkja 

kommunurnar um stuðul, men fáa onga fasta játtan frá teimum. 6 

 

Aðrir landsfelagsskapir á mentanarøkinum  

Umframt ÍSF og FUR og limafeløg eru nakrir felagsskapir afturat á mentanarøkinum. Talva 

3 er eitt yvirlit yvir hesar landsfelagsskapir og limafeløg teirra.  

 
Talva 3: Yvirlit yvir aðrar landsfelagsskapir á mentanarøkinum  

Landsfelagsheiti Hvussu nógv limafeløg 

 Sláið Ring 15 dansifeløg og ein ungdómsdeild 
(ungdómsdeildin er eisini limur í FUR) 

Meginfelag Áhugaleikara Føroya (MAF) 8 limafeløg 

 Kórsamband Føroya 20 kór  

Meginfelag fyri Føroysk Hornorkestur 8 orkestur (6 hornorkestur og 2 
harmoniorkestur) 

Talvan er eitt yvirlit yvir hinar landsfelagsskapirnar á mentanarøkinum og limafeløg teirra. Keldur: www.sr.for, www.maf.fo, 

www.kor.fo og formaðurin í Meginfelagnum fyri Føroysk hornorkestur.  

 
Teir mongu landsfelagsskapirnir og lokalfeløgini á mentanarøkinum vísa, at í Føroyum er 

ein rótgrógvin hevd fyri sangi, sjónleiki, dansi og ikki síðst tónleiki (Andreassen 1992, 230, 

Bamford 2012, 15 og frameftir). Orðini, sum formaðurin í Sláið ring hevur um teirra arbeiði, 

er ein greið ábending um, hvussu stóran týdning mentanarvirksemi hevur:  

   
  

 
6 Grundað á viðtal við fyrrverandi skótaleiðara hjá KFUM -skótunum.  

http://www.sr.for/
http://www.maf.fo/
http://www.kor.fo/
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óDansurin er ein ringdansur og stavar fr§ miĨßld og mundi verða dansaður víðahvar í 

Evropa tá. Ein skipari leiðir dansin og kvøður fyri, hini taka undir. Har eru eingi ljóðføri 

uppií, hetta eru kvæði og siga søgur. Hetta hevur verið ein máti at siga frá hendingum 

úti í Evropa, ein máti at leggja sær ymiskt minnisvert í geyma, og tí eru kvæðini ikki 

broytt so n·gv heldur (...)ó 

Formaður, Sláið Ring 

 

Sláið ring leggur dent á at stuðla teimum limafeløgunum, ið skipa fyri barna - og 

ungdómsdansi til at tryggja, at dansurin verður livandi partur av lívinum hjá  komandi 

ættarliðum. Harumframt hevur Sláið ring eisini eina ungdómsdeild, Ung í dansi, ið sum 

sagt er limur í FUR. 

 

2.2. Lokalt virksemi 

Lokalt eru kommunurnar avgerandi fyri, hvørjar karmar ítrótta - og frítíðarlívið hevur. 

Umstøðurnar til virksemi eru ri knar kommunalt, og harumframt stuðla kommunur javnan 

upp undir felagslívið við at játta pening til felagsraksturin ella serstøk tiltøk. Í Danmark er 

kommunalur stuðul til felagsskapir skipaður við heimild í lóg um fólkaupplýsing, men í 

Føroyum er eingin ló garkarmur um stuðulin og misjavnt, hvussu ymsar kommunur seta 

karmarnar. Eisini stendur tað til kommunurnar sjálvar at bjóða musikk - og 

kvøldskúlaundirvísing. Hesi økini eru kortini skipað við lóg um ávikavist musikkskúlar og 

kvøldskúlar.  7 

 

Niðanfyri ver ður í stuttum greitt frá, hvønn leiklut kommunurnar hava í mun til stuðulin, 

sum felagslívið fær. Hesin parturin byggir á frágreiðingar frá kommunum um møguligan 

politikk og leiðreglur á økinum umframt dømi úr viðtalum við úrvaldar kommunur. Síðani 

verður kvøld - og musikkskúlaøkið lýst serstakliga ð fyrst og fremst við støði í tøkum 

hagtølum fyri økið.  

 

Kommunalir karmar um ítrótta- og frítíðarlív  
Kommunur stuðla felagsarbeiði bæði við at útvega umstøður, eitt nú vøllir og høli, og við 

beinleiðis fígging. Summar kommunur ð men verri enn so allar ð hava sett sær skrivligar 

leiðreglur fyri, hvussu stuðul skal tillutast. Átta av teimum 29 kommununum sendu okkum 

sínar leiðreglur í sambandi við kanningina, og hetta eru fyri tað mesta stórar kommunur .  

 

Ein gjøgnumgongd av hesum leiðreglum vísir, at hetta eru stuðulsskipanir í breiðastu 

merking, sum ikki endiliga eru ætlaðar felagsarbeiðinum burturav. Kommunur kunnu 

eisini stuðla øðrum tiltøkum í mentanar - og frítíðarlívinum. Í fleiri leiðreglum verður t. d. 

tikið fram, at viðkomandi kommuna stuðlar plátu - og bókaútgávum, listaframsýningum, 

sjónleiki o.ø. Dentur verður sostatt eisini lagdur á útinnandi list og mentan, sum ikki er 

 
7 https://www.logir.fo/Logtingslog/70 -fra-30-06-1983-um-fritidarundirvising -vm-sum-seinast-broytt -
vid -logtingslog -nr-124-fra og 
https://www.logir.fo/Logtingslog/83 -fra-29-05-2017-um-musikkskulaskipan -Musikkskulalogin   

https://www.logir.fo/Logtingslog/70-fra-30-06-1983-um-fritidarundirvising-vm-sum-seinast-broytt-vid-logtingslog-nr-124-fra
https://www.logir.fo/Logtingslog/70-fra-30-06-1983-um-fritidarundirvising-vm-sum-seinast-broytt-vid-logtingslog-nr-124-fra
https://www.logir.fo/Logtingslog/83-fra-29-05-2017-um-musikkskulaskipan-Musikkskulalogin
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partur av felagsvirksemi. Niðanfyri eru tvey ymisk dømi tilskilað um virksemið , sum 

kommunur stuðla:  

 

óÄ 2 VerkÞtlanir, tiltßk og §tßk, sum kunnu f§a stuĨul 

Stk. 1. Stuðul kann verða latin til verkætlanir, tiltøk og  

átøk innan hesi endamál: 

a) Listarligt og mentanarligt virksemi sum t.d.  

framsýningar, framførslur, konsertir og bóka -  

og tónleikaútgávur.  

b) Fyriskipan av ráðstevnum, seminarum v.m.  

um mentan og list.  

c) Fr²t²Ĩarvirksemi sum t.d. ²tr·tt og sk·tar.ó 

Leiðreglur, Tórshavnar Kommuna  

 

óStuĨul verĨur latin til virksemi hj§ pers·num, sum b¼gva ² kommununi: 

ð Ítrótt  

ð Sang og tónleik 

ð Sjónleik í breiðastu merking  

ð Myndlist og skapandi arbeiði í breiðastu merking ð heimavirki og gamalt handverk 

íroknað. 

ð Áhugafeløg og samkomur  

ð Bóka- og plátuútgávu  

ð Blaðútgávu 

ð UttanlandaferĨir hj§ sk¼laflokkum fr§ 1. flokki til miĨn§m.ó 

Leiðreglur, Fuglafjarðar Kommuna 

 

Eins og sæst omanfyri nevna summar kommunur eisini stuðul til námsferðir og tiltøk. 

Tvær kommunur nevna, at tær lata stuðul til matgerð og høli í sambandi við 100 ára 

føðingardagar hjá privatfólki. Felagslívið er tí bert eitt av mongum endamálum, ið 

kommunur stuðla. Nýliga hava fimm kommunur tikið eitt sokallað frítíðarkort í nýtslu. Á 

hesi kort fáa børn og ung eina árliga upphædd, ið tey kunnu brúka til at ganga til 

frítíðarítriv. Henda skipanin, og hvussu hon verður brúkt, er útgreinað í fylgiskjølunum til 

kanningina.  

 

Í leiðreglunum hjá teimum flestu kommunum verður undirstrikað, at tað eru fyrst og 

fremst tiltøk og virksemi í k ommununi, ið verða stuðlað til frama fyri borgararnar. Í øllum 

leiðreglunum er tað eisini ein fortreyt, at søkjast skal skrivliga, men tað er ójavnt, um 

kommunur stuðla áhaldandi ella áseta umsóknarfreistir. Mark er eisini fyri, hvør kann játta 

stuðul, alt  eftir upphæddini. Í Tórshavnar kommunu verður stuðul játtaður fyrisitingarliga, 

er upphæddin 12.000 kr. ella minni. Verður biðið um størri upphæddir oman fyri 12.000 

kr., skal umsóknin viðgerast í nevnd (leiðreglur hjá Tórshavnar kommunu). Í summum av 

teimum smærru kommununum verður avgerð tikin um smærri upphæddir í 

mentanarnevndini, men størri upphæddir skal annaðhvørt fíggjarnevndin ella býráðið játta 

(sí eitt nú leiðreglur hjá Vágs, Vága og Eysturkommunu). Summar kommunur seta eisini 

sum krav, at feløg hava eginfígging. Sum eitt nú í hesum døminum niðanfyri:  
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óStk. 2: StuĨulin er treytaĨur av, at felßg og §hugab·lkar sj§lvi hava eina h·skandi 

eginíløgu til raksturin av virkseminum so sum limagjøld, tiltøk, sølu o.a., umframt 

sjálvboðið arbeiði.  

 

Stk. 3: Stuðulin kann vera eitt bruttogjald ella eitt gjald fyri hvønn skrásettan lim í 

felagnum. ó 

Leiðreglur, Sjóvar Kommuna 

 

Í flestum leiðreglum eru kortini ongar greitt tilskilaðar treytir settar feløgum, sum søkja. 

Fleiri av kommununum nevna, at als ikki øll feløg fáa stuðul. Javnan er tað so, at summi 

feløg fáa ein fastan rakstrarstuðul, og onnur søkja um styrk til serlig tiltøk ð sum eitt nú í 

hesum brotunum niðanfyri:  

 

óN·gv av teimum sßkja onkunt²Ĩ um studning fr§ kommununi. T.d. BridgefelagiĨ, ² fjør 

fingu tey stuðul til at hava Tórshavn International Bridge Open. Heilt fá av teimum fáa 

rakstrarstuðul frá kommununi. Serliga ikki ítróttafeløgini, men tey hava gjarna atgongd 

til hentleikar, kommunan útvegar teimum høllir og svimjihyljar og høli. Kor tini fáa 

fótbóltsfeløgini ein árligan rakstrarstuðul og somuleiðis onkur feløg innan sjónleik og 

sßvn o.t²l.ó   

Embætismaður, Tórshavnar Kommuna 

 

óTey sßkja um stuĨul til s²tt dagliga virksemi hvßrt §r. Og tann stuĨulin verĨur tillutaĨur 

so nøkulunda eftir , hvussu nógvar limir tey hava í felagnum. Men tað er nú eisini so, tey 

feløgini, sum standa seg væl, tað er verri enn so altíð, tey søkja um stuðul. Klára tey seg 

sjálv, søkja tey ikki. Men her í kommununi fer 1 millión til stuðul. Og tá snýr tað seg 

bæði um ítrótt, men eisini bókaútgávur, tónleik og tiltøk. Og tað er eisini so, at søkja aðrir 

sjónleikarbólkar um stuðul til tiltøk her í bygdini, so fáa tey stuðul til tað. Altso alt 

sovorðið, sum dregur fólk og okkara borgarar kunnu uppliva, tað verður stuð laĨ.ó 

Embætismaður, Fuglafjarðar Kommuna 

 

Bæði viðtal og leiðreglur benda á, at tað er misjavnt, hvussu kommunur tilluta stuðul.  

Stuðul til felagslívið á frítíðarøkinum í Danmark krevur, at kommunurnar sambært lógini 

um fólkaupplýsing skulu orða greiðar o g sakligar treytir fyri stuðulsveiting til 

fólkaupplýsandi feløg, men í Føroyum afturímóti eru treytirnar í kommunalu 

leiðreglunum ógvuliga yvirskipaðar, og viðkomandi kommunur taka støðu viðvíkjandi 

hvørjari einstakari umsókn. Fleiri kommunur siga, at tær  meta seg ikki hava tørv á 

formligari mannagongdum í sambandi við stuðul, av tí at tær eru so smáar:  

 

Spyrjari: óSo tykkum d§mar enn betur at hava hetta eitt sindur leysligt og taka stßĨu fr§ 

umsókn til umsókn í staðin fyri at hava heilt objektivar treyti r fyri stuĨli?ó   
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Svarari: óJa, ja, taĨ gera vit. Og hesin stuĨulin, tann sum er meira §haldandi, taĨ er 

sovorðið, sum er íkomið við tíðini. Tað er ikki nakað, vit hava tikið støðu til, at soleiðis 

skal tað vera, tað er meira ein siðvenja, vit hava havt, og tað ber til at liva við. So hví 

broyta tað? Altso, eg skilji væl tær størru kommunurnar, at har vilja teir hava meira 

skipað viðurskifti. Tað er skilagott. Men her í okkara kommunu halda vit okkum hava 

tamarhald § hesum.ó    

Embætismaður, Eysturkommuna 

 

Harumframt er eink i alment krav um felagsskipan, men tað er ein avgjørd treyt sambært 

donsku lógini um fólkaupplýsing. Í Føroyum bera stuðulsskipanirnar brá av, at dentur 

verður lagdur á at stuðla tiltøk og virksemi, sum gagnar borgarunum í kommununi. Í 

royndum eru tað kort ini feløgini, sum fáa bróðurpartin av stuðlinum, av tí at tey standa 

fyri tí mesta av ítrótta - og frítíðarvirkseminum, men felagsskipanin hevur minni at siga í 

mun til tær formligu treytirnar, sjálvt um tær eru misjavnar frá kommunu til kommunu. 

Hugburðuri n hjá feløgunum til tær kommunalu leiðreglurnar og stuðulsskipanirnar verður 

lýstur í 3. partskanning.   

 

Viðvíkjandi umstøðum til virksemið eru tær yvirhøvur á ítrótta - og frítíðarøkinum 

kommunal ogn, og tískil hava viðkomandi kommunur ta yvirskipaðu ábyr gdina av 

rakstrinum, og hvussu atgongd til teirra verður skift. Fleiri kommunur taka í viðtali fram, 

at tær lata feløgini fáa ókeypis atgongd og meta tað sum ein part av sínum stuðli til 

felagslívið. Um feløg hava egnar umstøður til sítt virksemi/høli, hjá lpir kommunan 

teimum fíggjarliga við tí.  

 

óHer hj§ okkum hava vit gjßrt soleiĨis, at vit ¼tvegaĨu umstßĨur ·skeypis til ßll felßgini, 

tað er so líkasum tað eina: Tey gjalda ikki fyri at vera har, tey fáa so nógvar tímar, tey 

hava brúk fyri (...) Og so hava vit ein lítlan part, sum verður býttur millum tey bæði 

róðrarfeløgini, tí tey hava síni egnu høli, sjálv bygt tey og reka tey. Og har býta vit ta 

puljuna eftir útreiðslunum, tey hava havt av hølunum tað seinasta árið.  

Embætismaður, Runavíkar Kommuna 

 

Tað er misjavnt frá kommunu til kommunu, hvussu nógva tíð feløgini fáa tillutað at brúka 

kommunalar umstøður til sítt virksemi. Í teimum smærru kommununum verða bíleggingar 

gjørdar við telduposti til viðkomandi fyristøðufólk, tær størru kommunurnar afturímóti  

hava elektroniskar bíleggingarskipanir, sum fyristøðufólkini umsita. Serliga 

fótbóltsfeløgunum er ofta latið upp í hendur sjálvum at umsita býtið av vallartíðini. Tær 

ymisku bíleggingartilgongdirnar eru útgreindar í 4. partskanning.  

 

Frítíðarundirvísing (kvøldskúlarnir) 

Í Danmark skipa feløg fyri kvøldskúlaundirvísing, men í Føroyum eru tað kommunurnar, 

ið standa fyri kvøldskúlunum. 8 Fíggjarliga eru útreiðslurnar býttar millum land og 

 
8 Frítíðarvirksemið fyri børn og ung kann tó í onkran mun samanberast við virksemið, sum 
ungdómsskúlar standa fyri í Danmark, men tað er eisini kommunalt.  
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kommunur. 9 Hetta er heilt øðrvísi enn í Danmark, har tað liggur á kommununum burturav 

at stuðla kvøldskúlunum við at gjalda leiðara - og læraralønir, og stuðulin er skipaður eftir 

lógini um fólkaupplýsing.    

 

Stórur munur er eisini á almennu útreiðslunum til kvøldsk úlaundirvísing í londunum 

báðum. Í Føroyum er stuðulin til frítíðarundirvísing smáar 190 kr. fyri hvønn íbúgva, tá eru 

bæði stuðulin frá Uttanríkis - og mentamálaráðnum og kommununum íroknaður. 10 Í 

Danmark fáa kvøldskúlarnir samanlagt eina upphædd, ið svara r til 54 kr. fyri hvønn 

íbúgva í kommunalum stuðli (Thøgersen 2021) (tøl frá 2019).11 

 

Tað eru trý sløg av frítíðarundirvísing í Føroyum: Almenn frítíðarundirvísing, 

frítíðarvirksemi fyri børn og ung umframt serfrítíðarundirvísing. Tey trý sløgini fevna um  

ymiskt virksemi og venda sær til ymsar málbólkar.  

 

Talva 4 vísir yvirlit yvir tey trý sløgini av undirvísing. Í fylgiskjølunum til kanningina er 

ein útgreinandi lýsing at finna av lærugreinabýti og luttakaratali bæði í almennari 

frítíðarundirvísing og fr ítíðarvirksemi fyri børn og ung, sum eru tey bæði týdningarmestu 

sløgini í føroyskum frítíðarlívi. Í 2020 var almenn frítíðarundirvísing í 21 av 29 kommunum 

í Føroyum og frítíðarvirksemi í 13 kommunum.  

 

Talva 4: Fríðarundirvísing, eyðkenni og vídd  

 Treytir Dømi um lærugrein Útbreiðsla og vídd 
(2020) 

Almenn 
frítíðarundirvísing 

Luttakarar skulu vera í 
minsta lagi 14 ár 

Mál, sangur, tónleikur, 
hondarbeiði o.a. 

21 kommunur 

5.021 luttakarar  

Frítíðarvirksemi Fyri ung undir 25 ár Sangur, drama, ítróttur, 
talv o.a. 

13 kommunur 

1.366 luttakarar 

Serfrítíðarundirvísing  Próvtøkumiðað 
undirvísing 

Próvtøkumiðað 
undirvísing, grundskeið 
í landbúnaði, 
serundirvísing fyri 
vaksin, føroyskt fyri 
útlendingar o.a.  

12 kommunur 

688 luttakarar 

Myndin vísir eyðkenni og víddina í frítíðarundirvísingini í Føroyum javnað út á tey trý søgini av undirvísing.  

Keldur: Hagstova.fo: UV08010, uppgerð frá mentamálaráðnum um býtið millum kommunur. Lóg um frítíðarundirvísing.  

 

 
9 Tað er tó ikki  galdandi fyri ta serligu frítíðarundirvísingina, sum staturin fíggjar burturav.  
10 Í útrokningunum er ætlað, at útreiðslurnar hjá kommununum eru um leið ein triðingur av útreiðslunum 
á fíggjarlógini. Tað kemst av, at kommunurnar lata helvtina av útreiðslu num til almenna 
frítíðarundirvísing og frítíðarvirksemi í stuðli, og staturin tekur allar útreiðslur av teirri serstøku 
frítíðarundirvísingini á seg. Ein ávís óvissa er tí í útrokningunum. Harumframt skal havast í huga, at 
kommunurnar kunnu seta undirvísin garvirksemi í gongd, sum ikki hevur rætt til stuðul frá 
undirvísingamálaráðnum. Møguligar útreiðslur av tí eru heldur ikki tiknar við í útrokningarnar.  
11 Í 2019 var kommunali stuðulin til kvøldskúlaundirvísing samanlagt 313.713.000 kr. Tey landsumfatandi 
upplýsingafeløgini fáa harumframt eina upphædd eftir útlutingarlógini. Henda upphædd fer tó ikki 
beinleiðis til undirvísingarvirksemi.  
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Musikkskúlaundirvísingin  

Í Føroyum er ein framkomin musikkskúlaskipan, ið fyrst og fremst vendir sær til børn og 

ung undir 25 ár. Sum er eru 13 musikkskúlar kring landið. Sambært nýggjastu hagtølum 

luttóku 2.812 børn og ung í virkseminum hjá musikkskúlunum skúlaárið 2014/15 ð býtt út 

á ymiskar musikklinjur. 12 Hetta eru kortini ikki eindømisluttakarar, við tað at stórur partur 

av næmingunum bæði gongur til undirvísing í einu m ljóðføri og samstundis til undirvísing 

í samanspæli og tískil verður taldur fleiri ferðir. Verða tey, sum tóku lut í samanspæli, løgd 

burturúr, var talið á luttakarum sama ár 1.820, og tað man vera tað rættara talið á 

eindømisnæmingum.  13 

 

Musikkskúlarni r eru tískil ein týðandi táttur í frítíðarlívinum hjá nógvum føroyskum 

børnum, og hetta verður eisini staðfest í barnakanningini seinni í frágreiðingini. Kanningin 

vísir, at 16% av føroyskum børnum í 4.ð10. flokk ganga til undirvísing í musikkskúlahøpi 

(4. kapittul).  

 

Útreiðslurnar hjá landinum til musikkskúlan vóru í 2021 í alt góðar 16 milliónir ð og tað 

svarar til um leið 300 kr. upp á hvønn íbúgva. Afturat koma so útreiðslurnar hjá 

kommununum á hesum øki. 14 Viðt alið vísir, at luttøkugjaldið í Føroyum ð hóast ymiskt 

eftir kommunum ð er munandi lægri enn í donskum musikkskúlum.  

 

Ábyrgdin av musikkskúlaskipanini er býtt millum land og kommunur. Stjórin er 

landssettur og setur undirvísarar í starv saman við leiðarum á staðnum. Umframt at seta 

tónleikalærarar  hevur stjórin um hendi at býta tímar og ljóðføri. Kortini hava 

kommunurnar ábyrgdina av praktisku fyriskipanini, og hvussu undirvísingin fer fram.  

 

Treytin fyri at fáa starv í musikkskúlanum er, at viðkomandi hevur 

konservatoriiútbúgving, og tað millum a nnað skilur undirvísingina í musikkskúlanum frá 

kvøldskúlaundirvísingini. Summastaðni verður undirvíst í skúlatíð, aðrastaðni uttan fyri 

skúlatíð, tað verður avgjørt lokalt. 15 Í mong ár hava bíðilistar verið til at sleppa í 

musikkskúlan nógvastaðni (Bamfor d 2012, 47), og áhugin fyri musikkskúlanum er 

yvirhøvur stórur og hevur verið vaksandi leingi:  

 

óTaĨ veksur, og ² §r hava vit fingiĨ eina eitt sindur hÞgri j§ttan, av t² at vit hava ßkt taliĨ 

av lærarum við 4½ starvi, og vit vænta, at tað fer at vaksa næsta ár við. Musikkskúlin 

hevur gott orĨ § sÞr ² Fßroyum, so politikararnir eru sinnaĨir at ßkja j§ttanina.ó 

Musikkskúlastjóri  

 

 
12 33 av hesum eru yvir 25 ár, men restin undir 25 ár. 
13 Kortini tekst ikki fyri, at summir næmingar ganga til ymist anna ð virksemi ð eitt nú tónleikaástøði og 
hoyrilæru, sum eisini javnan er ískoyti til eina aðra musikklinju.  
14 Í fíggjarlógini sæst, at smáar 31 milliónir eru játtaðar til musikkskúlaøkið. Kommunurnar rinda kortini 
helvtina av læraralønunum í musikkskúlanum,  tí verður nettoútreiðslan á fíggjarlógini 16,4 milliónir 
(Fíggjarlógarjáttan fyri 2021). 
15 Grundað á viðtal við musikkskúlastjóra 11.06.2021. 
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Klassiski tónleikurin og klassisk ljóðføri fylla nógv í musikkskúlaundirvísingini, rútmiski 

tónleikurin afturmóti er ein avmarkaðu r partur av undirvísingini, og tað er rættiliga nógv 

øðrvísi enn í Danmark, har undirvísing í klaver - og akustiskum gittarspæli er størsti 

parturin av musikkskúlavirkseminum (Kulturmisteriet 2017, 17).   

 

Sambært musikkskúlastjóranum er tað tilvitað, at de ntur verður lagdur á hetta ljóðførið í 

Føroyum, hóast tað ikki endiliga er har, størsti eftirspurningurin er:  

 

Spyrjari: óMen vil taĨ so siga, at tit bera so ² bandi, fyri at ikki ßll skulu ganga til klaver- 

og gittarspæl, at tit ikki bjóða fleiri tímar í tí, hóast eftirspurningurin er størri, og í staðin 

bj·Ĩa aĨrar t²mar, sum taĨ so ber til at tekna seg til?ó  

 

Svarari: óJa. TaĨ lj·Ĩar eitt sindur bonskt, men taĨ eru n¼ eisini aĨrir ¼tbj·Ĩarar, 

kvøldskúlarnir, frítíðarundirvísingin o.s.fr. Søguliga er tað  jú so, sum tit helst vita, at 

hevdbundin tónleikaundirvísing hoyrir til eina skúlasinnaða verð, ta klassisku. Tað 

rútmiska er langt aftanfyri, og tað vil siga, tað er mítt uppáhald, at rútmiski tónleikurin 

saktans kann trívast næstan líka væl her uttan nakran musikkskúla, tí hatta er ein heilt 

annar pallur, har tú lærir teg sjálvan og lærir av øðrum. Tað ber ikki til við klassiskum 

t·nleiki, hann krevur vegleiĨing.ó 

Musikkskúlastjóri  

 

Í fylgiskjølunum til kanningina er útgreinað, hvussu luttakararnir verða býttir út á ymisku 

linjurnar í musikkskúlunum (mynd 113).  
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Inngangur: Frítíðarvanar hjá børnum  

1. partskanning viðger ð við støði í úrslitunum av skúlabarnakanningini ð luttøkuna hjá 

børnum og ungum í bæði ítrótti og rørslu (3. kapittul) og somuleiðis í ítrivs - og 

frítíðarvirksemi (4. kapittul). Síðani verður frítíðarlívið hjá børnum og ungum tikið serliga 

við atliti at bæði ítrótti og frítíðarlívinum annars (5. kapittul). At enda verður lýst, hvussu 

luttøka hjá børnum og ungum í ítrótti og frítíðarlívi annars umskarast, og mett um 

trivnaðin (6. kapittul).  

 

Eftirkunningin leggur serliga dent á kyns - og aldursmunir og somuleiðis á møguligan 

landafrøðiligan og sosialan mun so frægt, sum dátugrundarlagið loyvir. Av tí at tílíkar 

kanningar ongantíð fyrr eru gjørdar í Føroyum, ber ikki til at gera søguligar 

samanberingar.16 Samanborið verður við samsvarandi kanningar í Danmark (Rask og Eske 

2020) í Grønlandi (Eske et al. 2019).17 

 

Mannagongdir og dátugrundarlag  

1. partskanning hevur fyrst og fremst støði í eini spurnablaðakanning millum føroysk 

skúlabørn, sum gingu í 4.ð10. flokk tíðarskeiðið 19. mars til 6. juli 2021. Í alt tóku 1.504 børn 

og ung í aldrinum 9ð18 ár lut, og svarlutfallið var samsvarandi 31%. Næmingarnir hava í 

einum skúlatíma vegleidd av lærara sínum svarað einum spurnablaði á internetinum. 

Innbjóðingarbrævið til spurnablaðakanningina varð  sent øllum skúlaleiðarum á 

viðkomandi skúlum, og hjáløgd var ein nágreinilig læraravegleiðing og eitt kunningarbræv 

til foreldrini.   

 

Royndirnar av øðrum kanningum í Danmark vísa, at ein sannari mynd fæst, um børn og 

ung svara spurnablaðnum í skúlatíð heldur enn eftir almennari innbjóðing. Tá ið kanningar 

verða gjørdar eftir almennari innbjóðing, verður eitt nú luttøka í ítrótti og frítíðarvirksemi 

yvirmett, tí roknast kann við, at børn og ung eru villigari at svara, um tey hava áhuga fyri 

ítrótti og/ella  frítíðarvirksemi.    

 

Tá ið dáturnar vórðu savnaðir inn, var tíverri ikki gjørligt at staðfesta svarlutfallið í 

hvørjum skúla sær. Skúlarnir eru í staðin býttir sundur í seks øki: Høvuðsstaðarøkið 

(Suðurstreymoy), Norðurstreymoy, Norðurøki (Norðoyggjar), Suðurøkið (Sandoy og 

Suðuroy), Vesturøkið (Vágar) og Eysturøkið (Eysturoy). Við tí í huga vendu vit okkum til 

skúlaleiðarar skrivliga og gjøgnum telefon at rykkja eftir svari í teimum økjunum, har 

svarlutfallið var lægst. At vit ikki vendu okkum til hvønn skúla sær at rykkja eftir svari 

kann hava ávirkað samanlagda svarlutfallið.  

 

 
16 Í 2012 varð ein kanning gjørd av frítíðarvanum hjá ungum (UngtFólk, 2012). Kanningin fevnir tó 
burturav um næmi ngar í 9. flokki og kann tískil ikki brúkast til at lýsa langtíðargongdina.  
17 Samanberingarnar skulu takast við tí fyrivarni, at kanningarnar í Føroyum og Danmark eru gjørdar 
ávikavist í 2021 og 2020, altso meðan korona hevur gingið, men kanningin í Grønlandi er frá 2019 og tískil 
ikki ávirkað av koronu.  
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Dátugrundarlagið sæst í talvu 5, og skilligt er luttøkuprosentið ymiskt í teimum seks 

økjunum. Høvuðsstaðar - og Norðurøkið eru yvirumboðað og hini fýra økini 

undirumboðað.  

 

Talva 5: Dátugrundarlag 

 Tal av 
svørum  

Svarlutfall Næmingatal Næmingalutfall  Luttøkuprosent 

Suðurøkið 155 10 513 11 30 

Høvuðsstaðarøkið 718 48 2.031 42 35 

Vesturøkið 60 4 324 7 19 

Norðursteymoy 27 2 129 3 21 

Eysturøkið 233 15 1.233 26 19 

Norðurøkið 311 21 552 12 56 

Samanlagt 1.504 100 4.782 100 31 

Talvan vísir dátagrundarlagið undir greiningini tvørturum økir. 

 

Talva 6: Dátugrundarlag 

 Øll Kyn Aldur 

Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 ár 16ς18 ár 

Tal á svørum  1.504 734 770 591 455 458 

Svarlutfall 100 48 52 39 30 31 

Talvan vísir dátugrundarlagið undir greiningini, vektað eftir kyni og aldri. 

 

Gevið gætur, at teir kyns- og aldursmunir og somuleiðis vøkstur/fall, sum víst verður til í 

komandi greiningum, eru hagfrøðiliga eftirfarandi.  

 

Serlig fyrivarni fyri mannagongdum  

Tá ið borið verður saman við sambæriligar kanningar í Danmark og Grønlandi, eigur at 

verða havt í geyma, at bæði aldursbilið og aldursbýtið eru broytilig. 18 Í hesi kanningini eru 

næmingar í 10. flokki tikn ir við til at økja svarprosentið millum ung, sum annars er tann 

aldursbólkurin, sum er trekastur at svara. 19 Men heili 70 prosent av fólkanæmingunum í 

Føroyum fóru í 10. flokk skúlaárið 2020ð2021.20 Sum heild má fyrivarni takast fyri teimum 

ymsu mannagongdunum, orðingum av spurningum, innsavningartíðarskeiði o.ø., tá ið 

borið verður saman við úrslit úr Danmark og Grønlandi.  

 

 
18 Í Grønlandi byggir dátugrundarlagið á eina skúlabarnakanning av børnum í aldrinum 9 ð15 ár við 
hesum aldursbýti: 9ð12 ár og 13ð15 ár. Í Danmark byggir dátugrundarlagið hinvegin á eina 
spurnablaðakanning, sum er send um e-Boks til eitt umboðandi úrval av børnum og ungum í aldrinum 7 ð
15 ár. Somuleiðis er aldursbýtið eisini annað í Danmark: 7ð9 ár, 10ð12 ár og 13ð15 ár. 
19 Gevið gætur, at viðvíkjandi aldri umskarast skúlabarna - og borgarakanningarnar. Borgarakanningin 
fevnir um vaksin í aldrinum 17+ ár, sum neyvt sagt merkir, at har er ein umskaring við aldursbólkin 17 ð18 
ár. Av tí at børn og vaksin hava fingið ymisk spurnabløð, var tað ikki møguligt at fáa øll í umrødda 
aldursbólki í hesa ella hasa partskanningina. Tá ið spurnablaðið varð sent út, varð gjørt vart, at í hesum 
tilskilaða aldursbólki skuldu tey bert útfylla spurnablaðið eina ferð. Tískil býta tey seg í barna - og 
vaksnamannakanningini eftir, hvat spurnablað tey fingu fyrst.  
20 www.uvs.fo  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uvs.fo%2F&data=04%7C01%7Cmette.eske%40idan.dk%7C6a433cf525c04d00449d08d9953db1ea%7C55b76e01eb2f4581b4964c6c53a0b189%7C1%7C0%7C637704914465161492%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=wdiirAZmAuOuNQ07MR90RsrOOvK13HVGqz%2B9O9kGccQ%3D&reserved=0
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Fyrivarni vegna koronu  

Eisini skal takast fram, at dátuinnsavningin í 2021 varð gjørd undir koronukreppuni, og tað 

kann sjálvandi ávi rka úrslitini. Samanberingar við Danmark og Grønland skulu takast við 

tí fyrivarni, at føroysku og donsku kanningarnar vórðu gjørda í koronutíðini, men tað varð 

kanningin í Grønlandi ikki.  

 

Tveir mátar at meta um luttøku í ítrótta- og frítíðarvirksemi 

1. og 2. partskanning hava tveir mátar at meta um luttøku í ítrótti: 1) tann parturin, sum 

svarar játtandi upp á spurningin õÍðkar tú vanliga ítrótt/rørslu õ og 2) tann parturin, sum í 

minsta lagi hevur íðkað eina ítróttagrein og rørslu hetta seinasta árið.  

 

Tann fyrri metingarmátin ð sum er byrjanarspurningurin í spurnablaðnum ð ber dám av, 

hvat fólk sjálv halda ítrótt og rørslu vera, hvussu ofta tey skulu íðkast, og hvussu nógv skal 

brúkast til, at nakar kallar seg virknan íðkara.  

 

Hin metingarmátin ð tann parturin, sum hevur íðkað í minsta lagi eina ítróttagrein og 

rørslu seinasta árið ð byggir á ein frammanundan tilskilaðan karm, har luttakararnir fáa ein 

lista yvir ymisk sløg av ítrótti og rørslu og samstundis eitt fast tíðarhøpi. Hetta mátið fevnir 

tí breiðari, við tað at tað í størri mun leggur upp fyri árstíðarbundnum virksemi. Harafturat 

kann okkurt vera á listanum, sum viðkomandi ikki sjálv/ -ur metti sum ítrótt og rørslu í 

fyrra spurninginum.  

 

Tað sama er galdandi, tá ið tað snýr seg um munin á partinum, sum svarar játtandi upp á 

spurningin õFæst tú við ella gongur tú til frítíðarítriv (sum ikki er ítróttur)? õ og partin, sum 

hevur fingist við í minsta lagi eitt frítíðarítriv (sum ikki er ítróttur) hetta seinasta árið.  
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3. kapittul: Rørslu- og ítróttavanar hjá børnum 

Hesin kapittulin leggur dent á luttøkuna hjá børnum og ungum í ítrótta - og rørsluítrivi.  

 

3.1. Yvirskipaða luttøkan 

65% av føroyskum børnum og ungum í aldrinum 9 ð18 ár svara, at tey íðka ítrótt og rørslu 

(talva 7). 

 

Yvirskipaða luttøkan er ymisk eftir kyni. Fleiri dreingir enn gentur svara, at teir íðka ítrótt 

og rørslu. Samstundis svara fleiri gentur enn dreingir   ôja, men ikki í løtuniõ, og tað kundi 

bent á, at gentur oftari enn dreingir eru uppi í árstíðarbundnum virksemi, het ta nerta vit 

meira við í parti 3.3. Eisini er munur á ítróttaluttøkuni eftir aldursbólkum, tí færri ung í 

aldrinum 16ð18 ár eru virkin í ítrótti samanborið við yngri børn. Luttøka í ítrótti er 

harumframt størri í býunum enn á bygd.  

 

Talva 7: Yngstu børnini eru virknast í ítrótti (prosent) 
 

Øll Kyn Aldur Bústaður 

Gentur Dreingir 9ς12 
ár 

13ς15 
ár 

16ς18 
ár 

Býur Bygd 

Ja 65 62 68 71 71 52 69 60 

Ja, men ikki í løtuni 18 22 14 16 16 22 17 18 

Nei 17 16 18 13 13 26 14 22 

Talvan vísir, hvussu svarini ōȇǘŀǎǘ ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩNśƪŀǊ ǘǵ ǾŀƴƭƛƎŀ ƝǘǊƽǘǘκǊǄǊǎƭǳΚΩ IŜƛƭŘƛƴ ƻƎ ōȇǘǘ ŜŦǘƛǊ ƪȅƴƛΣ ŀƭŘǊƛ ƻƎ ōǵǎǘŀśƛΣ 

uppgivið í prosentpørtum (n=1.504).  

 

Munurin millum dreingir og gentur sæst ikki fyrr enn í 13 ð15 ára aldri og er sjónskastur hjá 

teimum 16ð18 ára gomlu. 60% av dreingjunum í tí aldrinum íðka ítrótt og rørslu, men bara 

43% av gentunum (mynd 6). Føroyskar gentur gevast fyrr at íðka ítrótt enn dreingir.  
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Mynd 6: Gentur missa fyrr áhugan fyri ítrótti og rørslu enn dreingir (prosent) 

 
Myndin vísir ǇǊƻǎŜƴǘǇŀǊǘƛƴΣ ǎǳƳ ǎǾŀǊŀǊ ƧłǘǘŀƴŘƛ ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩNśƪŀǊ ǘǵ ǾŀƴƭƛƎŀ ƝǘǊƽǘǘκǊǄǊǎƭǳΚΩ .ȇǘǘ ŜŦǘƛǊ ƪȅƴƛ ƻƎ ŀƭŘǊƛΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ 

prosentpørtum (n=1.504). 

 

Til samanberingar er miðaltalið fyri luttøku í ítrótti hjá børnum og ungum í Danmark 80% 

(Rask og Eske 2020,7) og í Grønlandi 52% (Eske et al. 2019, 16). Donsku kanningarnar vísa 

somuleiðis, at gentur gevast fyrr at íðka ítrótt enn dreingir ( Danskernes motions- og 

sportsvaner 2020, under udgivelse (Rørslu- og ítróttavanar hjá dønum 2020, verður 

útgivin) ). 

 

3.2. Val av ítrótta- og rørsluvirksemi  

Í hesum partinum verður nærri kannað, hvørja ítrótt og rørslu børn og ung velja. 21 Børn og 

ung fingu ein lista yvir tey ymisku sløgini av ítrótti og rørslu og vórðu í tí viðfangi spurd, 

hvat slag av ítrótti og rørslu te y høvdu íðkað seinasta árið. Møguligt var at tilskila eitt ella 

fleiri sløg.  

 

Gongutúrar og gonguferðir eru vanligasti ítrótturin og rørslurnar hjá børnum og ungum í 

Føroyum. 55% av børnunum hava íðkað henda ítrótt og hesa rørslu seinasta árið (talva 8). 

At so stórur partur av børnum og ungum gongur og fer túrar, man helst hava samband við 

koronu, og at nógv virksemi lá stilt orsakað av smittuverjandi tiltøkum. Á ávikavist øðrum 

og triðja plássi eru styrkivenjing (48%) og fótbóltur (45%), síðani koma renni ng (33%) og 

hondbóltur (28%). Styrkivenjing kemur ofta aftur at fremstu ítróttagreinum hjá børnum og 

ungum, eitt nú hondbólti, fótbólti, rógving og svimjing. Samanum tikið er tað bert 1% av 

børnum og ungum, sum íðkar styrkivenjing burturav. Einsamøll er st yrkivenjing sostatt 

ikki best umtókta venjingin.   

 

 
21 Til at kunna bera saman við tøl úr Danmark og Grønlandi eru partarnir roknaðir út frá øllum børnum og 
ungum og ikki bert teimum,  ið hava íðkað í minsta lagi eina ítróttagrein og rørslu seinasta árið.  
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At fótbóltur er vanligasti ítrótturin í felagshøpi, svarar væl saman við limatølunum hjá ÍSF, 

býtt út á ítróttagreinar, har er limatalið hægst í Fótbóltssambandinum (2. kapittul). 

Fótbóltur fyllir nógv, o g áhugin er vaksin, so hvørt graslíkisvøllir og margvøllir eru gjørdir 

í at kalla øllum bygdum, sjálvt teimum minstu (16. kapittul).   

 

Skilligur munur er á, hvørja ítrótt og rørslu dreingir og gentur íðka. Gentum dámar best 

gongutúrar og gonguferðir, men dreingjum fótbólt. Annað virksemi, har kynsmunur ger 

seg galdandi, er t.d. e-ítróttur, kurvabóltur, badminton, dart og renning, sum dreingir 

serliga leggja seg eftir, men gentum dámar betur dans, fimleik og flogbólt.  

 

Talva 8 vísir eisini, at undirtøkan fy ri fótbólti, hondbólti og fimleiki ð ið oftast verða íðkað í 

feløgum ð minkar eftir aldri, men gongd og gongutúrar, styrkivenjing og renning ð ið oftast 

verða íðkað óheft av felagsítróttinum ð veksur við aldrinum. Hetta sæst skilliga aftur í 

sambandi við styrkivenjing; áhugin fyri henni veksur munandi hjá teimum 13 ð15 ára 

gomlu og uppaftur meir hjá teimum 16 ð18 ára gomlu.   

 

Talva 8: Børnum og ungum dámar líka væl styrkivenjing sum fótbólt (prosent) 

 Øll Kyn Aldur 

Gentur Dreingir 9-12 ár 13-15 
ár 

16-18 ár 

Gongutúrar (ikki flutningur) 55 62 48 47 56 64 

Styrkivenjing 48 46 50 26 59 65 

Fótbóltur 45 34 55 51 45 37 

Renning 33 29 37 24 37 40 

Hondbóltur  28 28 28 32 33 17 

Svimjing 22 20 24 25 17 23 

E-sportur 18 4 31 17 19 19 

Flogbóltur  18 24 12 16 17 20 

Fimleikur 17 24 11 25 15 9 

Rógving 16 17 15 10 23 16 

Onnur venjingar- og rørsluítriv (t.d. 
aerobic, sirkulvenjing, 
spinning/venjingarsúkkla, onnur 
rørsla) 

12 15 9 5 14 19 

Badminton 11 6 15 11 9 13 

Dansur (øll sløg) 11 18 4 11 12 10 

Dart 10 6 14 7 9 15 

Trýdystur/ duatlon 9 8 10 10 7 9 

Rennifjøl (skateboard) 8 10 7 10 9 6 

Klatring/parkour 7 6 8 8 8 5 

Kurvabóltur 7 1 12 5 7 9 

Hugaítróttur (t.d. talv, bridge) 6 6 7 4 8 8 

Landavegssúkkling (ikki flutningur) 6 5 8 6 6 7 
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Havsvimjing 6 8 5 6 8 5 

Stríðsítróttur (t.d. boksing, karate, 
aikido, taekwondo, judo, glíming, 
fikting) 

6 5 7 4 8 6 

Frælsur ítróttur 6 5 6 7 5 5 

Joga/ pilates/ úrspenning 5 8 3 3 8 6 

Ríðing 4 7 2 5 6 2 

Biljard 4 2 6 1 4 9 

Borðtennis 4 1 6 4 3 5 

Fjallasúkkling 4 1 6 3 6 3 

Kano/ kajakk 2 3 2 3 2 3 

Kaving 2 1 4 2 4 2 

Motorsportur (t.d. 
motorsúkklukoyring) 

2 1 3 1 3 3 

BMX 2 1 4 3 2 2 

Skjóting/bogaskjóting 2 1 3 1 3 2 

Vetrarsvimjing 1 2 1 2 2 <1 

Tennis 1 2 1 1 1 2 

Hokki/stavbóltur  1 1 2 1 1 2 

Seyðahundavenjing  1 1 1 2 1 <1 

Siglingarítróttur 1 1 1 <1 1 2 

Brimskreiðing (surfing)/Stand Up 
Paddle (SUP) 

1 1 1 1 2 <1 

Golf <1 <1 1 <1 <1 1 

Parasport/ítróttur fyri tann, ið ber 
brek 

<1 <1 <1 <1 <1 <1 

Talvan vísir ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩIŜǾǳǊ ǘǵ Ɲśƪŀś Ŝƛƴ Ŝƭƭŀ ŦƭŜƛǊƛ ƝǘǊƽǘǘƛǊκǊǄǊǎƭǳǊ ǎŜƛƴŀǎǘǳ мн ƳłƴŀśƛǊƴŀǊΚΩ Heildin 

og býtt eftir kyni og aldri, uppgivið í prosentpørtum (n=1.504).  

 

Hetta, at gongd og gongutúrar og styrkivenjing við eru best dámda ítrótta - og 

rørsluvirksemið hjá børnum og ungum í Føroyum, er øðrvísi enn í Danmark og Grønlandi, 

í báðum hesum londum er svimjing og fótbóltur ð sum hevd er fyri at íðka í feløgum ð best 

dámd (Rask og Eske 2020, 7; Eske et al. 2019, 16). Samberingin skal síggjast í mun til 

frábrigdini, sum lýst vórðu omanfyri. Eitt yvirlit yvir, hvørja undirtøku tey ymisku sløgini 

av ítrótti fáa í Danmark og Grønlandi, er at finna í fylgiskjølunum (talva 81) . Á øðrum 

økjum er ikki stórur munur á, hvat slag av ítrótti og rørslu børn og ung velja í Danmark og 

Føroyum. Treystisvenjing (fitness) er vanlig millum ung í Føroyum, og tað sama sæst aftur 

í Danmark, har eru tey ungu vaksin í tali tey seinastu árini, su m íðka treystisvenjing (Rask 

og Eske 2020, 7; Eske et al. 2019, 16).  

 

Sløg av virksemi 

Virksemið kann flokkast í fleiri sløg, so at yvirlit fæst yvir heildina. Niðanfyri síggjast 

ítøkiligu sløgini av virksemi, sum eru tikin við í teir ymsu flokkarnar.  
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Sløg av virksemi hjá børnum og ungum, sum fellur undir teir yvirskipaðu flokkarnar 

 
 

Við støði í yvirskipaðu flokkunum vísir mynd 7, at tað er tað rørslukenda virksemið, ið 

børnum og ungum dámar best, síðani eru tað liðbóltspøl og treystisvenjing (fitness).  

 

Estetiskur ítróttur er vanligari millum gentur enn dreingir. Dreingir hinvegin íð ka meira 

treystisvenjing (fitness), einstaklingsbundið bóltspæl og liðbóltspæl enn gentur.  

 

  

 

Renning, súkkling, gongd: Gongd og gongutúrar, renning, trídystur/tvídystur(triatlon/duatlon), 

vegsúkkling, fjallasúkkling, BMX 

 

Treystisvenjing (Fitness):         Styrkisvenjing og onnur treystis- og rørsluvenjing  

 

Estetiskur ítróttur :                    Fimleikur, dansur, ríðing, joga/pilates/úrspenning, bardagaítróttur, 

                                                      frælsur ítróttur 

 

Vatnítróttur :  Svimjing, sjósvimjing, kaving, rógving, kano/kajakk, sigling, SUP, 

vetrarsvimjing 

 

Einstaklingsbóltspæl:  Tennis, badminton, golf, borðtennis 

 

Gøtuítróttur:                              Rennifjøl (skateboard), rennihjól, rulluskoytur, parkour (gøtufimi) 

 

Liðbóltspæl: Fótbóltur, hondbóltur, kurvabóltur, flogbóltur, hockey/gólvbóltur  
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Mynd 7: Estetiskur ítróttur er vanligari hjá gentum enn dreingjum, dreingir havi betri hug til 

bóltspæl og treystisvenjing (Fitness) (prosent) 

 
Myndin vísir prosentpartin av børnum og ungum, ið hava valt í minsta lagi eitt ítrótta-/rørsluítriv í viðkomandi virksemisflokkum. 

Heildin og býtt eftir kyni, uppgivið í prosentpørtum (n=1.504). 

 

Treystisvenjing (fitness) og rørslukent virksemi sum eitt nú súkkling og gon gd gerast betur 

umtókt við aldrinum, men hugurin til estetiskan ítrótt, liðbóltspæl og gøtuítrótt minkar við 

aldrinum (mynd 8). Tey eldru ungu hava lyndi til at velja virksemi, sum minnir um 

ítróttavanarnar hjá vaksnum, og teimum dámar betur rørslukent vir ksemi (2. partskanning, 

7.2)  

 

Mynd 8: Treystisvenjing (Fitness) og rørslukent virksemi verður vanligari við aldrinum (prosent)   

 
Myndin vísir prosentpartin av børnum og ungum, sum hevur valt eina ítróttagrein og rørslu í viðkomandi virksemisflokkum. Býtt 

eftir aldri (n=1.504). 
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Yvirskipað er lítil munur á, hvør ítrótt og rørsla verða vald ymsastaðni í landinum 

(fylgiskjølini, mynd 114 og talva 82). Hetta kemst helst av, at stutt er ímillum í Føroyum og 

skjótt at fara úr einum býi/bygd í annan/aðra, har v iðkomandi virksemi er í boði. Kortini 

sæst, at tann parturin av børnum og ungum, sum íðkar treystisvenjing (fitness) (eitt nú 

styrkivenjing og aðra treystis - og rørsluvenjing), er størri í býunum enn á bygd. Atvoldin til 

tað man vera, at venjingarmiðstøðir  fyri tað mesta halda til í teimum størru býunum (4. 

partskanning, 16.1). Undirtøkan fyri fótbólti og gongd og gongutúrum er hinvegin størri á 

bygd enn í býunum. Um munirnar millum bygd og bý siga virkandi á økinum soleiðis:  

 

óT§ iĨ eindirnar (bygdirnar, ritsj.) verĨa so sm§ar, so hugsi eg, at f·lk vil savnast ð altso 

at allur ungdómurin savnast ð um eitt nú fótbólt og hondbólt, so onkrar bygdir eru 

f·tb·ltsbygdir og aĨrar hondb·ltsbygdir.ó  

Stjóri, Føroya Kommunufelag  

 

Hvat slag av ítrótti børn og ung velja valdast helst um, hvørjar umstøður eru í boði til 

virksemi. Serumstøður eru yvirhøvur bert í býunum. Tær smærru bygdirnar bjóða fyri tað 

mesta hevdbundnar umstøður, t.d. fótbóltsvøllir o.a. (4. partskanning, 16.1) . 

   

3.3. Í minsta lagi eina ítróttagrein og rørslu   

Ein annar máti at meta um luttøkuna í ítrótti er tann parturin, sum hevur íðkað í minsta 

lagi eina ítróttagrein og rørslu tað seinasta árið. Munurin er lýstur betur undir 

ôMannagongdir og dátugrundarlag õ. 

 

So mikið sum 97% av øllum børnum og ungum hava íðkað minst eina ítróttagrein og rørslu 

tað seinasta árið (talva 9). Tann kyns- og aldursmunur, sum sást aftur í ítróttaluttøkuni ð 

tann parturin sum íðkar ítrótt/rørslu ð er ikki við, tá ið tað kemur til part in, sum hevur 

íðkað í minsta lagi eina ítróttagrein hetta seinasta árið (talva 9). Stórur munur er heldur ikki 

millum bygd og bý.  

 

Talva 9: Nærum øll børn og ung hava íðkað í minsta lagi eina ítróttagrein og rørslu hetta seinasta 

árið (prosent) 
 

Øll Kyn Aldur Bústaður 

Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 ár 16ς18 ár Býur Bygd 

Hava íðkað minst eitt 
ítrótta- og rørsluítriv 
seinasta árið 

97 97 97 97 97 96 97 96 

¢ŀƭǾŀƴ ǾƝǎƛǊ ǇǊƻǎŜƴǘǇŀǊǘƛƴ ŀǾ ǘŜƛƳǳƳΣ ǎǳƳ ƘŀǾŀ Ǿŀƭǘ Ƴƛƴǎǘ Ŝƛǘǘ ƝǘǊƛǾ ǘƛƭ ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΨIŜǾǳǊ ǘǵ íðkað eitt ella fleiri av hesum ítrótta-

κǊǄǊǎƭǳƝǘǊƛǾǳƳ ǎŜƛƴŀǎǘǳ мн ƳłƴŀśƛǊƴŀǊΚΩ IŜƛƭŘƛƴ ƻƎ ōȇǘǘ ŜŦǘƛǊ ƪȅƴƛ ƻƎ ŀƭŘǊƛ όƴҐмΦрлпύΦ 

 

Talva 10 vísir harumframt, at børn og ung í miðal hava íðkað 4,4 ymisk sløg av ítrótti og 

rørslu hetta seinasta árið. Dreingir hava íðkað fleiri sløg enn gentur, og tey yngru børnini 

hava íðkað færri enn teir eldru aldursbólkarnir.  
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Luttøkan í ítrótti er sostatt minni hjá børnum, men tey ungu, sum eru virkin í ítrótti, íðka 

fleiri ymisk sløg av ítrótti. Tað kundi bent á, at ung royna ymisk sløg av ítrótti og ikki bert 

velja sær eitt slag burturav. 

 

Talva 10: Børn og ung í Føroyum hava í miðal íðkað fýra ymisk sløg av ítrótti og rørslu hetta 

seinasta árið 

 Øll 

 

Kyn Aldur Bústaður 

Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 ár 16ς18 ár Býur Bygd 

Miðaltalið av 
ítróttaítrivum 

4,4 4,2 4,7 4,0 4,8 4,5 4,4 4,5 

Talvan vísir miðaltalið av ítrivum, børn og ung hava íðkað hetta seinasta árið. Heildin og býtt eftir kyni, aldri og bústaði (n = 1.504). 

 

Títtleiki og árstíðarbundnar broytingar 

Til at útgreina betur ítrótta - og rørsluvanarnar hjá børnum og ungum verður her hugt 

nærri at, hvussu ofta børn, sum eru virkin í ítrótti, íðka sína ítrótt ð t.e. tann parturin, ið 

hevur íðkað í minsta lagi eina ítróttagrein og rørslu hetta seinasta árið. 

 

Níggju  av tíggju børnum íðka sína ella sínar ítróttagreinar í minsta lagi eina ferð um 

vikuna. Av hesum íðkar størri parturin sína ítróttagrein ella -greinar tríggjar til fýra ferðir 

(35%) ella fimm ferðir um vikuna (34%).  

 

Eisini tá ið hugt verður at, hvussu o fta børn íðka ítrótt og rørslu, er munur á gentum og 

dreingjum. Hóast tann parturin, ið íðkar ítrótt og rørslu minst eina ferð um vikuna, er 

nøkulunda tann sami hjá gentum og dreingjum, so eru dreingir ð vikuliga roknað ð 

virknari í ítrótti enn gentur. 42%  av dreingjunum íðka ítrótt í minsta lagi fimm ferðir um 

vikuna, men bert 26% av gentunum.   

 

Parturin av børnum, ið íðka ítrótt minst eina ferð um vikuna, minkar við aldrinum. Kortini 

eru tað tey 13ð15 ára gomlu, sum eru størsti partur av teimum, ið íðka ítrótt minst fimm 

ferðir um vikuna. Fleiri børn í býunum íðka ítrótt í minsta lagi eina ferð um vikuna.  
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Talva 11: Fleiri enn triðja hvørt barn/ungt virkið í ítrótti íðkar ítrótt fimm ferðir um vikuna ella 

oftari (prosent) 
 

Øll Kyn Aldur Bústaður 

Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 ár 16ς18 ár Býur Bygd 

5 ella fleiri ferðir um 
vikuna  

34 26 42 30 42 32 37 29 

3ς4 ferðir um vikuna  35 40 30 38 35 31 35 35 

1ς2 ferðir um vikuna  20 21 18 23 14 22 20 19 

1ς3 ferðir um mánaðin 7 8 6 4 5 11 4 10 

Minni enn 1 ferð um 
mánaðin  

4 5 4 5 4 4 3 7 

¢ŀƭǾŀƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩIǾǳǎǎǳ ƻŦǘŀ ƝśƪŀǊ ǘǵ ƝǘǊƽǘǘκǊǄǊǎƭǳΚΩ IŜƛƭŘƛƴ ƻƎ ōȇǘǘ ŜŦǘƛǊ ƪȅƴƛΣ ŀƭŘǊƛ ƻƎ ōǵǎǘŀśƛΣ uppgivið í 

prosentpørtum. Talvan fevnir bert um tey, sum hava sagt seg íðka í minsta lagi eitt ítrótta-/rørsluítriv (n=1.462). 

 

So mikið sum 76% av børnunum, ið hava íðkað í minsta lagi eina ítróttagrein og rørslu 

hetta seinasta árið, íðka ítrótt og rørslu alt árið. Hvør tíggjundi íðkar ítrótt og rørslu 

annaðhvørt summar ella vetrarhálvuna (talva 12).  

 

Talva 12: Bróðurparturin av børnum og ungum, sum er virkin í ítrótti, íðkar sum heild ítrótt alt 

árið (prosent) 
 

Øll Kyn Aldur Bústaður 

Gentur Dreingir 9ς12 
ár 

13ς15 
ár 

16ς18 
ár 

Býur Bygd 

Alt árið 76 74 78 76 83 69 77 74 

Bert í vetrarhálvuni 13 17 10 13 8 18 13 13 

Bert í summarhálvuni 11 9 13 11 9 13 10 13 

¢ŀƭǾŀƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΨbŋǊ ł łǊƛƴǳƳ ƝśƪŀǊ ǘǵ ǾŀƴƭƛƎŀ ƝǘǊƽǘǘκǊǄǊǎƭǳΚΩ IŜƛƭŘƛƴ ƻƎ ōȇǘǘ ŜŦǘƛǊ ƪȅƴƛΣ ŀƭŘǊƛ ƻƎ bústaði, 

uppgivið í prosentpørtum. Talvan fevnir bert um tey, sum hava valt minst eitt ítrótta-/rørsluítriv (n=1.462). 

 

Børn og ung í Danmark hava í miðal íðkað 3,9 ymisk sløg av ítrótti og rørslu um árið, og 

tað er ein vøkstur síðan 2016, tá íðkaðu børn og ung 3,0 ymisk sløg av ítrótti og rørslu 

(Rask et al. 2021). Vøksturin er helst orsakað av koronukreppuni, ið hevði við sær, at stórir 

partar av ítróttalívinum vóru niðurstongdir, og tískil noyddust mong at finna sær annað 

ítrótta - og rørsluvirksemi enn vant. Samanburður millum Føroyar og Danmark eigur tí at 

verða tikin við ávísum fyr ivarni. Í Danmark hava 97% av børnum og ungum íðkað okkurt 

slag av ítrótti hetta seinasta árið (Rask et al. 2021, 5). Í Grønlandi afturímóti hava 82% íðkað 

okkurt slag av ítrótti (Eske 2019, 17). Eisini eru ábendingar um, at donsk børn ikki eru 

virkin so o fta sum føroysk børn (Pilgaard og Rask 2016, 16).22 

 

3.4. Skipan 

Tá ið børnini hava tilskilað, hvørja ítrótt og rørslu tey hava íðkað hetta seinasta árið, hava 

tey í sama viðfangi eisini tilskilað, undir hvørjum umstøðum tey íðka ítrótt og rørslu. Tað 

 
22 Gev gætur, at tey donsku tølini eru úr kanningini frá 2016, so har kann broyting vera hend síðan, sum 
vit ikki vita um.  
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bar til at tilskila fleiri ymiskar skipanarformar fyri hvørt slag av ítrótti, tí børn og ung 

kunnu íðka somu ítrótt í fleiri samanhangum.   

 

Mynd 9 vísir, at tey flestu børnini (86%) íðka sín ítrótt/rørslu sjálv, men íðkan kann eisini í 

stóran mun fara fram í feløgum (73%). Færri íðka ítrótt í privatum/vinnuligum 

samanhangi (9%) ð t.d. í venjingarmiðstøðum ella dansiskúlum ð í øðrum samanhangi 

(18%) ella í kvøldskúlum (9%).23 

 

Hvønn skipanarform børn og ung velja valdast ofta um, hvørja ítrótta -/rørsluíðkan tey  

velja. At børn og ung í so stóran mun íðka ítrótt og rørslu sjálv, kann tí stava frá tí stóra 

partinum av børnum og ungum, sum gongur og fer túrar. Eitt yvirlit yvir ta undirtøku, 

sum skipanarformar fáa býtt eftir einstøkum sløgum av frítíðarvirksemi, er at finna í 

fylgiskjølunum (talva 83). Har sæst m.a., at 92% av børnum og ungum, sum íðka gongd og 

gongutúrar, skipa sjálvi fyri teimum. Ymiskt er eisini eftir aldri, hvørjir skipanarformar 

verða valdir, sum aftur kann geva eina ábending um gongdina, hvussu  sløg av ítrótti og 

rørslu verða vald. Hóast parturin, sum svimur, er líka stórur hjá teimum 9 ð12 ára gomlu 

sum hjá teimum 16ð18 ára gomlu, er munur á, hvønn skipanarform tey velja. Ein stórur 

partur av teimum 16ð18 ára gomlu fer frá at íðka svimjing í einum felag til at gera tað í 

øðrum samanhangi.  

 

Mynd 9: Børn og ung flest íðka sítt slag av ítrótti og rørslu sjálv (prosent) 

 
Myndin vísir svarbýtið ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩN ƘǾǄǊƧǳƳ ǎŀƳŀƴƘŀƴƎƛ ƘŜǾǳǊ ǘǵ Ɲśƪŀś ítrótta-/rørsluítrivΚΩ Heildin og býtt eftir kyni og 

aldri, uppgivið í prosentpørtum (n=1.504). 

 

 

Hvat skipanarformi viðvíkur er ikki stórur munur á dreingjum og gentum (mynd 10), men 

har afturímóti hevur aldur týdning. Undirtøkan fyri felagsskipaðum virksemi minkar eftir 

aldri, men tann parturin av børnum og ungum veksur, sum sjálv fáast við virksemi í 

 
23 Flokkurin ôannar samanhangurõ fevnir eitt nú um virksemi í skúlum og SFO.  

73

21

9

86

18

73

20

8

85

18

74

21

10

87

18

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

100 %

Felag Privat Kvøldskúli Sjálv/ur Annar samanhangur

Øll Gentur Dreingir



                                              
 
 

Idrættens Analyseinstitut     53     www.idan.dk 
 

privatum samanhangi ð t.d. í venjingarmiðstøðum og dansiskúlum. Felagsvirksemi ð er 

sostatt vanligast millum tey 9ð12 ára gomlu. Tey 16ð18 ára gomlu og tey vaksnu sum heild 

fáast við virksemi sjálv (2. partskanning, 7.5.) Sjálvfyriskipað virksemi, sum tey annaðhvørt 

fáast við einsamøll ella saman við øðrum, er kortini tann vanligasti skipanarformurin í 

øllum trimum aldursbólkum.    

 

Mynd 10: Undirtøkan fyri felagsskipaðum virksemi minkar eftir aldri (prosent)  

 

aȅƴŘƛƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩN ƘǾǄǊƧǳƳ ǎŀƳŀƴƘŀƴƎƛ ƘŜǾǳǊ ǘǵ Ɲśƪŀś tíni ítrótta-/rørsluítriv (Set gjarna fleiri krossarύΩΦ 

Býtt eftir aldri, uppgivið í prosentpørtum (n=1.504). 

 

Virksemið í felagsskipaðum og í privatum samanhangi er van ligari millum børn í býunum 

enn á bygd. Hinvegin fáast børn á bygd oftari við sjálvfyriskipað virksemi (fylgiskjølini, 

mynd 115). At tað sjálvfyriskipaða virksemið er vanligast á bygd, svarar væl saman við, at 

meira verður gjørt við gongd og gongutúrar á b ygd. Munurin á, í hvørjum felagsskipaðum 

ítrótti børn og ung luttaka um alt landið, sampakkar hinvegin illa við, hvønn ítrótt tey 

velja, tí millum annað fótbólturin, ið oftast verður íðkaður í felagsligum samanhangi, er 

vanligari millum børn á bygd enn í b ýunum. Orsøkin kann tó vera, at útboðið av 

felagsskipaðum virksemi og umstøðurnar til virksemi eru lakari á bygd enn í býunum.  

 

Blandaðir skipanarformar  

Fá børn íðka sítt slag av ítrótti og rørslu í einum samanhangi burturav. Bert 15% íðka ítrótt 

og rørslu burturav sjálv (einsamøll ella saman við øðrum) og einans 8% íðka ítrótt og rørslu 

burturav í felagsskipaðum samanhangi (talva 13). Ein stórur partur sameinir virksemi í 

felagsskipaðum samanhangi við virksemi, sum tey fáast við sjálv (64%). Knapplig a fimti 

hvør (19%) sameinir virksemi, tey fáast við sjálv, við virksemi í privatum samanhangi.  

 

Lítil munur er á dreingjum og gentum, men afturímóti ger aldurin mun. Tey yngstu 

børnini fáast oftari enn tey eldru við sítt virksemi í felagsskipaðum samanhang i burturav. 
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Tey eldru børnini sameina hinvegin virksemi í privatum samanhangi við virksemi í 

felagsskipaðum samanhangi ella virksemi, tey fáast við sjálv.    

 

Talva 13: Bróðurparturin av børnum og ungum er virkin bæði sjálvur og í felagsskipaðum 

samanhangi (prosent) 
 

Øll Kyn Aldur Bústaður 

Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 ár 16ς18 ár Býu
r 

Bygd 

Felagsskipað og sjálv 64 63 65 64 66 62 65 64 

Privat og sjálv 19 18 19 10 17 31 21 15 

Felagsskipað og privat 16 15 17 10 13 27 18 13 

Felagsskipað privat og 
sjálv 

15 14 16 9 13 25 17 12 

Bert sjálv 15 14 16 14 12 19 12 20 

Bert felagsskipað 8 8 7 11 9 2 9 5 

Bert privat 1 1 1 <1 <1 2 1 <1 

Bert í øðrum samanhangi  1 1 <1 <1 <1 1 <1 1 

Bert í 
kvøldskúla/frítíðarundirvísi
ng 

<1 <1 <1 <1 <1 1 <1 <1 

Talvan vísir, hvussu børn og ung sum heild skipa sítt virksemi, býtt eftir kyni, aldri og bústaði og uppgivið í prosentpørtum. 

Flokkarnir ΩbertΩ (felagsskipaðum privat, sjálv, kvøldskúli/frítíðarundirvísing og annar samanhangur) eru tilskilaðir, um svararin bert 

skipar sítt virksemi í viðkomandi samanhangi. Svararin verður settur undir hinar flokkarnar, blandaðu skipanarformarnar, um 

viðkomandi í minsta lagi skipar sítt virksemi í hesum samanhangum (t.d. í minsta lagi í felagsskipaðum og privatum samanhangi). 

Sami svarari kann ikki vera í fleiri ΩbertΩ-flokkum, men kann vera í fleiri av blandaðu skipanarformunum (n=1.504). 

 

Føroyska býtið millum skipanarformarnar er øðrvísi enn í Danmark og Grønlandi, har 

felagsskipað virksemi í mong hevur verið tann vanligasti skipanarformurin hjá børnum og 

ungum (Rask et al. 2021). Parturin av børnum og ungum, sum íðka felagsskipaðan ítrótt , er 

77% í Danmark og 49% í Grønlandi. Munurin í skipanarformum millum t.d. Danmark og 

Føroyar kann stava frá, at tey yngstu børnini, tey 7ð9 ára gomlu, ikki eru tikin við í 

føroysku kanningini, men hesin bólkurin er, ið hvussu er í Danmark, tann, ið fyrst  og 

fremst íðkar ítrótt og rørslu í felagsskipaðum samanhangi.  

 

3.5. Sosialt samskifti og luttøka í ítrótti  

Í hesum partinum verða nakrir spurningar tiknir fyri, sum snúgva seg um sosialt samskifti 

millum børn og ung í sambandi við luttøku í ítrótti. Tey  børnini, sum í minsta lagi hava 

íðkað eina ítróttagrein og rørslu hetta seinasta árið, eru biðin um at siga, hvørjum tey 

vanliga íðka ítrótt og rørslu saman við. Til bar at geva eitt ella fleiri svør.   

 

Mynd 11 vísir, at nógv føroysk børn íðka ítrótt og rørslu saman við øðrum. Mest fer 

samskifti í sambandi við ítróttavirksemi fram millum vinir og kunningar (83%), men í fleiri 

førum íðka tey eisini ítrótt saman við familju (25%) og fólki, sum tey ikki kenna (16%). 

Hinvegin íðka 41% tó eisini ítrótt og rørs lu einsamøll.   
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Mynd 11: Børn flest íðka ítrótt og rørslu saman við vinum/kunningum (prosent) 

 
Myndin vísir svarbýtið upp á spurningin: ΨIǾǄǊƧǳƳ ƝśƪŀǊ ǘǵ ǾŀƴƭƛƎŀ ƝǘǊƽǘǘκǊǄǊǎƭǳ ǎŀƳŀƴ ǾƛśΚ ό{Ŝǘ ƎƧŀǊƴŀ ŦƭŜƛǊƛ ƪǊƻǎǎŀǊύΩ ƳƛƭƭǳƳ ǘŜȅΣ 
sum íðka minst eitt ítrótt a-/rørsluítriv. Heildin og býtt eftir kyni, uppgivið í prosentpørtum (n=1.462). 

 

Mynd 12 vísir, at tann parturin av børnum, sum íðkar ítrótt og rørslu saman við øðrum, 

minkar við aldrinum, men parturin av teimum, sum íðka ítrótt og rørslu einsamøll, veksur . 

Samanlagt eru tað bert 6% av børnum og ungum, ið burturav íðka ítrótt einsamøll, men 

tann parturin veksur við aldrinum. 4% av teimum 9 ð12 ára gomlu og teimum 13ð15 ára 

gomlu íðka ítrótt burturav einsamøll, men hjá teimum 16 ð18 ára gomlu gera 9% tað. Av 

teimum yngstu børnunum, teimum 9 ð12 ára gomlu, íðka fleiri dreingir enn gentur ítrótt 

saman við familju, men hjá teimum eldru er tað øvut.  

 

Mynd 12: Hugurin at fáast við virksemi einsamøll veksur við aldrinum (prosent)  

 
aȅƴŘƛƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩIǾǄǊƧǳƳ ƝśƪŀǊ ǘǵ ǾŀƴƭƛƎŀ ƝǘǊƽǘǘκǊǄǊǎƭǳ ǎŀƳŀƴ ǾƛśΚ ό{Ŝǘ ƎƧŀǊƴŀ ŦƭŜƛǊƛ ƪǊƻǎǎŀǊύΩ millum tey, 
sum íðka minst eitt ítrótta-/rørsluítriv. Heildin og býtt eftir aldri, uppgivið í prosentpørtum (n = 1.462). 
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3.6. Umstøður til virksemi 

Umframt at tilskila, hvussu tey skipa sína ítróttaíðkan, eru børn og ung eisini biðin at svara 

uppá, hvar tey íðka ítrótt og rørslu. 24 Til bar at tilskila eitt ella fleiri støð fyri hvørt slag av 

ítrótti og rørslu.  

 

Talva 14 vísir, hvørjar umstøður til virksemi og støð børn og ung hava brúkt til at íðka sítt 

slag av ítrótti og rørslu. Her sæst, at tær hevdbundnu ítróttahallirnar og hølini eru mest 

brúkt. Í hesum viðfangi skal tó skoytast uppí, at børn og ung, sum ganga og fara túrar, 

býtast út á ymisk sløg av umstøðum, men t.d. fimleikur fer afturímóti fram í 

fimleikahøllum ð tað kann vera ein ábending um, hví ongar umstøður eru til gongd og 

gongutúrar, sum annars er best umtókta slag av ítrótti hjá børnum og ungum, ið eru ovast 

á listanum. Summi av sergreindu umstøðunum til virksemi, eitt nú fótbóltsvøllir, 

venjingarmiðstøðir (fitnesscenter) og svimjihallir eru ovarlaga á listanum, hóast tey hýsa 

færri og meira sergreindum virksemi. Fótbóltsvøllirnir í Føroyum líkjast frá donskum 

fótbóltsvøllum, við at føroysku vøllirnir eru gralíkisvøllir. Satt at siga er bert ein natúrligur 

grasvøllur í Føroyum yvirhøvur. Harumframt eru nógvir margvøllir, ið millum annað 

verða brúktir til fótbólt (4. partskanning, 16.1). Nógv føroysk børn íðka eisini ítrótt og 

rørslu uttan fyri fastar ítróttavøllir og bygningar ð annaðhvørt í garðinum hjá teimum, á 

vegum og gøtum, úti í náttúruni, á almenningum í bygdini/býnum ella øðrum økjum 

uttandura, ið ikki sum so eru ætlað til ítróttavirksemi.  

 

Lítil munur er á,  hvussu dreingir og gentur velja sær umstøður til virksemi (talva 14). 

Dreingir brúka meira enn gentur serumstøður sum eitt nú fótbóltsvøllir, 

venjingarmiðstøðir og svimjihallir. Gentur brúka hinvegin meira enn dreingir aðrar 

møguleikar at íðka ítrótt og r ørslu enn dreingir, eitt nú í náttúruni, vøtn/sjógv ella vegir og 

gøtur. Eisini í hesum sambandi valdast valið av umstøðum til virksemið um, hvør ítróttur 

verður valdur og hvør skipanarformur. Av tí at fleiri dreingir enn gentur spæla fótbólt og 

ganga til svimjing, brúka teir eyðvitað meira fótbóltsvøllir og svimjihallir, men genturnar 

gera meira við at ganga og fara túrar og tí brúka náttúruna meira.  

 

  

 
24 Til at kunna bera saman við tøl úr Danmark og Grønlandi eru partarnir útroknaðir út frá øllum børnum 

og ungum og ikki bert teimum, ið hava íðkað í minsta lagi eina ítróttagrein og rørslu hetta seinasta árið.  
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Talva 14: Dreingir og gentur brúka umstøður til virksemi nøkulunda eins (prosent)  

 Øll Kyn Aldur  

Gentur Dreingir 9-12 ár 13-15 ár 16-18 ár 

Innandura: 

Ítróttahøll/fimleikahøll 73 75 72 77 75 66 

Fitnesssentur/rørslurúm 45 41 48 27 52 61 

Svimjihøll  28 24 31 30 24 28 

Høli, sum ikki einans verður nýtt til 
ítrótt  

25 24 26 21 30 26 

Aðrir innandura ítróttabanar (t.d. 
badmintonhøll, ríðihøll, 
skjótikjallari, dansihøli) 

22 24 21 23 24 21 

Uttandura: 

Heima/í havanum 66 64 67 61 68 69 

Fótbóltsvøllur 51 42 59 55 52 46 

Vegir, gøtur, gongurbreytir og 
líknandi  

46 49 43 39 52 49 

Náttúran (t.d. fjall, strond, 
bygdagøtur, fjallasúkklubreytir) 

44 46 41 35 48 51 

Grønu økini í býnum/bygdini  28 29 27 27 28 29 

Á/í vatninum (t.d. á/í sjónum, 
vøtnum, áum) 

25 27 23 22 29 25 

Onnur støð  23 19 27 26 23 19 

Uttandura øki, ið ikki einans verður 
brúkt til ítrótt  

22 21 22 19 25 21 

Uttandura ítróttahentleikar 

(t.d. tennisvøllur, golfvøllur, 
atletikhentleiki, skjótivøllur, 
rógvi- og kajakkhentleiki)  

 

19 20 18 16 23 19 

Hentleikar við vatnið  

(t.d. havnarhylur, 
havnarsvimjibreytir, 
kaðalbreytir, hentleikar til 
vetrarsvimjing)  
 

13 12 13 12 13 13 

¢ŀƭǾŀƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩIǾŀǊ ƘŜǾǳǊ ǘǵ Ɲśƪŀś ǘƝƴƛ ƝǘǊƛǾΚΩ IŜƛƭŘƛƴ ƻƎ ōȇǘǘ ŜŦǘƛǊ ŀƭŘǊƛΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ prosentpørtum. Tað bar 

til at tilskila fleiri møguleikar (n=1.504). 

 

Umstøður til virksemi flokkaðar  

Umstøður til íðkan skiftast í nakrar yvirskipaðar flokkar, so betri innlit fæst. Tær ítøkiligu 

umstøðurnar til virksemi, sum eru partar av teimum ymsu flokkunum millum børn, 

síggjast niðanfyri.  
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Tær ymsu umstøðurnar til virksemi flokkaðar  

 
 

Við støði í teimum yvirskipaðu flokkunum vísir mynd 13, at børn og ung fyrst og fremst 

brúka tær sergreinaðu umstøðurnar til virksemi at íðka sín ítrótt (t.d. fimleikahallir, 

svimjihallir og fótbóltsvøllir) ella gera tað við hús/í garðinum ella aðrastaðni uttandura 

(t.d. í náttúruni, á/í vatni/sjógvi). Dreingir brúka venjingarmiðstøðir/rørslurúm meira enn 

gentur. Gentur velja heldur ymisk øki uttandura. Eisini í hesum viðfangi skal val av 

umstøðum til virksemi síggjast í mun til val av ítrótti/rørslu og ski panarformi.   

 

Mynd 13: Børn flest brúka sergreinaðu umstøðurnar til virksemi at íðka ítrótt/rørslu (prosent) 

 
Myndin vísir prosentpartin av børnum og ungum, sum hevur valt í minsta lagi eitt ítrótta-/rørsluítriv í einum av tilskilaðu 

flokkunum. Heildin og býtt eftir kyni (n=1.504). 

 

Tær sergreinaðu umstøðurnar til virksemi verða minni brúktar við aldrinum, og tað svarar 

saman við, at færri eru virkin í felagshøpi við aldrinum ð tey 16ð18 ára gomlu íðka meira 

ítrótt og rørslu í venjingarmiðstøðum/rørslurúmu m enn tey í yngru aldursbólkunum, ið 

svarar væl saman við, at við aldrinum fer íðkan oftari fram í privatum samanhangi. 
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Serhentleikar: Ítróttahøll/fimleikahøll, svimjihøll, aðrir innandura ítróttabanar, 

fótbóltsvøllur, aðrir uttandura ítróttahentleikar 

 

Uttandura hentleikar:  Uttandura ítróttahentleikar, hentleikar við vatnið  

 

Uttandura øki:                 Náttúran, á/í vatninum, vegir/gøtur/gongurbreytir, grønu økini í 

býnum/bygdini, uttandura øki, ið ikki einans verða brúkt til ítrótt  

 

Fitnesssentur/rørslurúm:  Fitnesssentur/rørslurúm 

 

Heima/í havanum:  Heima/í havanum   
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Venjingarmiðstøðir/rørslurúm verða harumframt brúkt meira í býunum enn á bygd 

(fylgiskjølini, mynd 116).  

 

Mynd 14: Venjingarmiðstøðir og rørslurúm verða meira brúkt við aldrinum (prosent) 

 
Myndin vísir prosentpartin av børnum og ungum, sum hevur valt í minsta lagi eitt ítrótta-/rørsluítriv í teimum tilskilaðu flokkunum. 

Býtt eftir aldri (n=1.504). 

 

3.7. Orsakir til luttøku  

Niðanfyri verður lýst, hvat ið fær børn og ung at íðka ítrótt og rørslu.   

 

Talva 15 vísir, at ein meginorsøk hjá børnum og ungum at íðka ítrótt er at hava tað stuttligt. 

Áhugin fyri viðkomandi ítrótti, heilsugagnið og sosial samvera hava eisini sítt at si ga fyri 

føroysk børn. Fæst gera tað til at sleppa út heimanífrá, at íðka sín ítrótt saman við øðrum á 

sama stigi sum tey sjálv og av at kunna klænka seg. Kappingartátturin hevur til tað lítið at 

siga.   

 

Hjá dreingjum ræður meira um enn hjá gentum at skara  framúr í síni ítrótt og kunna 

kappast, og dreingir leggja somuleiðis størri dent á at íðka sín ítrótt saman við øðrum á 

sama stigi sum teir sjálvir.  

 

Yngstu børnini íðka í stóran mun ítrótt og rørslu fyri spælið, fyri at sleppa at kappast, fyri 

samveru við vinir og yrkisførleikan hjá viðkomandi venjara. Tey 13 ς15 ára gomlu leggja 

størri dent á heilsugagn. Tey 16ς18 ára gomlu hugsa meira um at klænka seg og vilja sleppa 

út heimanífrá.  
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Talva 15: Meginorsøkin til at íðka ítrótt er, at tað er stuttligt og okkurt, tey hava hug til (prosent) 

 Øll Kyn Aldur 

 Gentur Dreingir 9-12 
ár 

13-15 
ár 

16-18 
ár 

At eg havi tað stuttligt  82 82 82 87 85 71 

At tað er eitt ítriv, sum eg tími 71 71 71 71 73 67 

At tað er sunt 67 66 67 65 71 65 

At eg kann vera saman við mínum 
vinum 

63 63 63 68 65 53 

At eg gerist betur til ítrivið, sum eg 
fáist við  

60 60 59 62 63 54 

At eg dugi væl ítrivið, sum eg fáist 
við  

44 40 47 50 47 34 

At eg kann kappast  44 38 48 48 50 31 

At eg havi ein góðan venjara  40 39 40 53 38 24 

At eg tapi meg  30 30 30 24 32 35 

At eg kann gera ítrivið saman við 
øðrum, sum eru líka góð sum eg  

29 26 32 36 30 19 

At eg kann koma vekk heimanifrá 20 19 21 16 22 24 

¢ŀƭǾŀƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴ ΨIǾŀǘ ŜǊǳ ǘŋǊ mest umráðandi orsøkirnar til, at tú íðkar ella gongur til eitt ítrótta-

κǊǄǊǎƭǳƝǘǊƛǾΚΩ IŜƛƭŘƛƴ ōȇǘǘ ŜŦǘƛǊ ƪȅƴƛΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ prosentpørtum. Myndin fevnir bert um tey, sum hava tilskilað í minsta lagi eina 

ítróttagrein og rørslu (n=1462). 

 

Yvirskipað eru tað somu orsakir, ið fáa børn og ung at vera við í ítrótti í Danmark (Pilgaard 

og Rask 2016, 69) og í Grønlandi (Eske et al. 2019, 18). Bæði í Danmark og Grønlandi er 

høvuðsorsøkin, at tað er stuttligt at v era við. Hivegin hevur kappingartátturin lítið at siga.  

 

3.8. Forðingar 

97% av teimum føroysku børnunum íðka í minsta lagi eina ítróttagrein og rørslu hetta 

seinasta árið, men hin 3% einki. Tey børnini, sum einki slag av ítrótti og rørslu hava íðkað, 

eru biðin um at svara, hví tey ikki gjørdu tað.  

 

Vanligasta orsøkin er, at hesi børnini einki slag hava funnið av ítrótti og rørslu, tey hildu 

vera stuttligt, men eisini kappingartátturin er ein vanlig forðing (talva 16). Ein stórur partur 

av teimum børnum  og ungu, sum ikki íðka ítrótt, raðfesta sína tíð til annað, eitt nú at vera 

saman við familju og vinum og harumframt eisini frítíðarítriv. Hjá øðrum er smædni ein 

forðing, men eisini tað, at tey ongan hava at fylgjast við, sýnist at hava sítt at siga. Úrslitini 

skulu tó takast við fyrivarni, bert 3% hava ikki íðkað ítrótt hetta seinasta árið, og tí byggir 

talvan á rættiliga fá svør. 

 

Sambært talvu 16 er breið semja millum kynini um, at tað mest umráðandi er at hava tað 

stuttligt. Ongan at hava at fylgjast við tarnar teimum yngstu mest, men vantandi áhugi og 

lítil hugur at kappast hevur mest at siga fyri tey ávikavist 13 ð15 ára gomlu. Smædni forðar 

serliga gentum og gerst størri forðing við aldrinum. Við aldrinum raðfesta fleiri ítriv og 
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frítíðarvirksemi fre mri, og tað hava tey vaksnu sum heild eisini lyndi til (2. partskanning). 

Kostnaðurin sýnist bert at hava týdning fyri tey 13 ς15 ára gomlu.   

 

Talva 16: Nærum helvtin av teimum, sum ikki íðka ítrótt, finnur einki, tey halda vera stuttligt 

(prosent) 

 Øll Kyn Aldur 

Gentur Dreingir 9-12 ár 13-15 ár 16-18 ár 

Eg finni einki, sum eg haldi vera 
stuttligt  

38 42 35 44 58 20 

Mær dámar ikki at kappast  28 38 20 11 31 40 

Eg brúki tíðina við familju og 
vinum  

18 28 9 17 16 20 

Eg brúki tíðina uppá onnur 
frítíðarítriv 

16 32 3 6 21 20 

Mær dámar ikki at vísa kroppin 
hjá mær  

16 32 3 6 21 20 

Eg mangli onkran at fylgjast við  13 15 12 28 16 <1 

Eg eri ikki góð/ur til ítrótt/rørslu  8 15 3 11 16 <1 

Eg ella foreldur míni halda, at 
tað er ov dýrt  

4 3 5 <1 16 <1 

Eg haldi ein steðg, men vænti at 
byrja aftur  

2 4 <1 6 <1 <1 

Eg stúri fyri at blíva 
skødd/skaddur  

1 3 <1 <1 5 <1 

aȅƴŘƛƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΨIǾƝ ƎƻƴƎǳǊ ƝśƪŀǊ Ŝƭƭŀ ƎƻƴƎǳǊ ǘǵ ƛƪƪƛ ǘƛƭ Ŝƛǘǘ ƝǘǊƽǘǘŀ-κǊǄǊǎƭǳƝǘǊƛǾΚΩΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ prosentpørtum.  

Fevnir bert um tey, ið ikki hava valt minst eitt ítrótta-κǊǄǊǎƭǳƝǘǊƛǾ όƴҐпнύΦ 9ƛƴƎƛƴ ƘŜǾǳǊ ǎǾŀǊŀśΥ Ω9Ǝ ōŜǊƛ Ŝƛǘǘ ƪǊƻǇǎƭƛƎǘκǎłƭŀǊƭƛƎǘ ōǊŜƪΩΣ 

Ψ9Ǝ ŜǊƛ Ɲ ōƝśƛǊǄśΩ Ŝƭƭŀ Ψ9Ǝ ŜǊƛ ǎƪǄŘŘκǎƪŀŘŘǳǊΩΦ 

 

3.9. Vinaskari og nærskyld 

Niðanfyri verður hugt at, um luttøka í ítrótti ð parturin, sum íðkar ítrótt og rørslu ð í 

vinaskaranum hjá børnum og ungum ávirkar, hvørt tey íðka ítrótt og rørslu sjálv. Luttøka í 

ítrótti í vinaskaranum hjá børnum og ungum byggir á, hvat børn og ung sjálv siga í sínum 

svørum um, hvørt foreldur teirra, systkin og vinir vanliga íðka ítrótt og rørslu.  

 

Mynd 15 vísir sostatt, at luttøka í ítrótti er meiri hjá bø rnum og ungum, sum hava vinir og 

nærskyld, eitt nú foreldur, systkin og vinir, sum eisini íðka ítrótt og rørslu. 25 Sum mynd 15 

eisini vísir, er atferðin hjá vinum avgerandi fyri, um børnini sjálv íðka ítrótt. Hjá børnum, 

sum hava vinir, ið eisini íðka ítró tt og rørslu, er luttøkan í ítrótti 72% aftur ímóti 41% hjá 

børnum við vinum, sum ikki íðka ítrótt. Atferðin hjá foreldrum og systkjum sýnist tó eisini 

at hava týdning. Dreingir ávirkast meira enn gentur av atferðini í vinaskaranum sum heild.  

 

 
25 Sama ger seg galdandi, um børn og ung verða borin saman, ið ávikavist hava/ikki hava íðkað í minsta 
lagi eina ítróttagrein og rørslu hetta seinasta árið. 
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Mynd 15: Atferðin hjá foreldrum, systkjum og vinum sæst aftur í ítróttaluttøkuni hjá børnum 

sjálvum (prosen)  

 
Myndin ǾƝǎƛǊ ǇŀǊǘƛƴ ŀǾ ǘŜƛƳǳƳΣ ƛś ǎǾŀǊŀśǳ ƧłǘǘŀƴŘƛ ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩNśƪŀǊ ǘǵ ǾŀƴƭƛƎŀ ƝǘǊƽǘǘκǊǄǊǎƭǳΚΩ .ȇǘǘ ŜŦǘƛǊ ƭǳǘǘǄƪǳƴƛ Ɲ ƝǘǊƽǘǘi hjá 

ávikavist foreldrum, systkjum og vinum, sum er ætlað út frá hesum spurninginum: ΨNśƪŀǊ ƴŀƪŀǊ Ɲ ǘƝƴŀǊƛ ǘŋǘǘŀǎǘǳ ŦŀƳƛƭƧǳ ƻƎ 

nærǎŀƳōŀƴŘƛ ǾŀƴƭƛƎŀ ƝǘǊƽǘǘκǊǄǊǎƭǳΚΩ όƴҐмΦрлпύΦ Foreldur merkir í hesum viðfangi, at antin annað ella bæði foreldrini íðka ítrótt og 

rørslu. 

 

Mynd 16 vísir, hvat tað er, sum møguliga kann greiða, hví atferðin hjá foreldrum, systkjum 

og vinum ávirkar luttøkuna hjá børnum sjálvum. Familja og vinir hava mælt umleið 

helvtini av børnunum, sum svara, til at íðka ítrótt og rørslu saman við teimum. Nakað færri 

hava somu royndir, men uttan at næstringar og vinir bjóða sær til at íðka ítrótt og rørslu 

saman við teimum. Tað eru gentur og serliga tær elstu, sum í størstan mun verða bidnar at 

íðka ítrótt og rørslu saman við vinum og familju.  
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Mynd 16: Vinir og nærskyld biðja serliga gentur og tey eldru børnini at íðka ítrótt og rørslu 

(prosent) 

 
Myndin vísir partin, sum heǾǳǊ ǎǾŀǊŀś Ƨŀ ǳǇǇ ł ƘŜƴŘŀ ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ Ψ¦ǇǇƭƛǾƛǊ ǘǵΣ ŀǘ ŦŀƳƛƭƧŀƴ ƻƎκŜƭƭŀ ǾƛƴƛǊ ƎŜǊŀ ƘŜǎŀ ǘƛƴƎƛƴƛΚ - 1) Siga, at 

ǘǵ ǎƪŀƭǘ Ɲśƪŀ ƝǘǊƽǘǘ ƻƎ ǊǄǊǎƭǳΣ нύ {ƪƧƽǘŀ ǳǇǇΣ ŀǘ ǘƛǘ ǎƪǳƭǳ Ɲśƪŀ ƝǘǊƽǘǘκǊǄǊǎƭǳ ǎŀƳŀƴΩΦ IŜƛƭŘƛƴ ƻƎ ōȇǘǘ ŜŦǘƛǊ ƪȅƴƛ og aldri (n=1.504).  

 

Hetta at luttøka í ítrótti hjá nærskyldum og vinum ávirkar, um børn taka virknan lut í 

ítróttalívinum sjálv, ger seg eisini galdandi í Danmark (Pilgaard og Rask 2016, 32). 

 

3.10. Talgildir møguleikar í sambandi við ítrótt og rørslu  

Niðanfyri verður lýst, hvussu børn og ung brúka tilgildar møguleikar í sambandi við sína 

ítrótta - og rørsluíðkan. Við talgildum møguleikum er meint við appir, heimasíður og 

venjingar.   

 

40% av øllum børnum og ungum ð ið hava íðkað í minsta lagi eina ítróttagrein og rørslu 

hetta seinasta árið ð hava brúkt, ið hvussu er, ein talgildan møguleika í sambandi við ítrótt 

og rørslu (mynd 17). Fleiri dreingir enn gentur brúka teir talgildu møguleikarnar, men í 

teimum báðum elstu aldursbólkunum brúka flest teir.  
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Mynd 17: Fýra av tíggju børnum brúka talgildar møguleikar í sambandi við ítrótt og rørslu 

(prosent) 

 
Myndin vísir prosentpartin, sum hevur brúkt minst ein talgildan møguleika í sambandi við ítrótt og rørslu. Heildin og býtt eftir kyni 
og aldri (n=1.504). 

 

Meira ítøkiliga vísir mynd 18, at fjórði hvør hevur brúkt appir, heimasíður og sosialar 

miðlar til at finna íblástur til venjin g og venjingarvegleiðing. Fimti hvør hevur brúkt appir 

og ur til at máta venjing. Hvør tíggjundi hevur stroymt venjingar á netinum.  

 

Mynd 18: Fjórði hvør brúkar appir/heimasíður/sosialar miðlar til at finna íblástur til venjing og 

venjingarvegleiðing (prosent)   

 
Myndin vísir, hvussu stórur partur av teimum, ið hava íðkað í minsta lagi eina ítróttagrein og rørslu hetta seinasta árið, hava brúkt 
ymsar talgildar møguleikar í sambandi við ítrótt og rørslu (n=1.462). 

 

Til samanberingar hava 32% av børnum og ungum í Danmark brúkt í minsta lagi eina 

talgilda tænastu í sambandi við sína ítróttaíðkan hetta seinasta árið (Danskernes motions- 
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og sportsvaner 2020, under udgivelse (Rørslu- og ítróttavanar hjá dønum 2020, verður 

útgivin í næstum) ). 

 

3.11. Virkin flutningur 

Helvtin av teimum føroysku børnunum og ungu fer til gongu í og úr skúla og til og frá 

frítíðarvirksemi í minsta lagi eina ferð um vikuna, triðja hvørt barn ger tað ongantíð (mynd 

19). Tað er ikki nevniverdur kyns - og aldursmunur hesum viðvíkjandi, men  hinvegin eru 

ábendingar um, at fjarstøða hevur nakað at siga fyri, hvussu nógv gongd er. Børn í 

býunum ganga oftari eina ferð um vikuna enn  børn á bygd (fylgiskjølini, mynd 117).   

 

Mynd 19: Helvtin av børnum og ungum gongur til og frá skúla ella frítíðarvirksemi í minsta lagi 

eina ferð um vikuna (prosent)  

 
aȅƴŘƛƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴ ΨIǾǳǎǎǳ ƻŦǘŀ ƎŜǊǘ ǘǵ ƘŜǎƛ ǘƛƴƎƛƴƛΚ - CŜǊ ǘƛƭ ƎƻƴƎǳ Ɲ ǎƪǵƭŀκŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƛǾΩΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ 

prosentpørtum. Heildin og býtt eftir kyni og aldri (n=1.504). 

 

Øðrvísi sær út við tí partinum av børnum og ungum, sum súkklar. Minni enn fimta hvørt 

barn súkklar í skúla ella til frítíðarvirksemi minst eina ferð um vikuna. Fleiri enn seks av 

hvørjum tíggju børnum brúka ongantíð súkklu sum flutningsmáta (mynd 20).   

 

Dreingir súkkla oftari í skúla og til frítíðarvirksemi enn gentur, og lagt verður av at súkkla 

við aldrinum. Eingin munur er millum bý og bygd hesum viðvíkjandi.  
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Mynd 20: Størsti parturin av børnum og ungum súkklar ongantíð í skúla ella til frítíðarvirksemi 

(prosent) 

 
aȅƴŘƛƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴ ΨIǾǳǎǎǳ ƻŦǘŀ ƎŜǊǘ ǘǵ ƘŜǎƛ ǘƛƴƎƛƴƛΚ - {ǵƪƪƭŀǊ Ɲ ǎƪǵƭŀκŦǊƝśŀǊƝǘǊƛǾΩΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ ǇǊƻǎŜƴǘǇǄǊǘǳƳΦ 

Heildin og býtt eftir kyni og aldri (n=1.504). 

 

Børn og ung í Føroyum brúka ikki súkklu sum flutningsmáta í sama mun sum í Danmark. 

Til samanberingar brúkar helvtin av donskum børnum súkklu sum virknan flutningsmáta í 

minsta lagi eina ferð um vikuna, í Føroyum brúkar bert fimta hvørt barn súkklu. Munurin 

millum Føroyar og Danmark kann standast av  veðri, lendi og tí avmarkaða tali á 

súkklubreytum í Føroyum samanborið við Danmark. Viðvíkjandi gongd, so brúka donsk 

børn gongd sum virknan flutningsmáta í minsta lagi eina ferð um vikuna, og fimta hvørt 

barn ger tað ongantíð. 
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4. kapittul: Frítíðarítriv hjá børnum  

Børn og ung eru biðin um at svara spurningum um sína luttøku í frítíðarítrivi, ið ikki kann 

skilmarkast sum ítróttur og rørsla.  

 

4.1. Luttøka í frítíðarítrivi 

43% av føroyskum børnum og ungum svara, at tey ganga til frítíðarítriv (talva 17).  Færri 

børn og ung taka sostatt lut í frítíðarítrivi enn í ítrótti, har luttøkan er 65% (talva 7).  

 

Færri taka við aldrinum lut í frítíðarítrivi. 48% av teimum 9 ð12 ára gomlu svara, at tey fáast 

við frítíðarítriv, hjá teimum 13 ð15 ára gomlu er talið 43% og hjá teimum 16ð18 ára gomlu 

38%. Minkingin í mun til aldur er eisini galdandi fyri luttøku í ítrótti, har sum minkingin tó 

ikki byrjar fyrr enn eftir 15 ára aldur og er týðiligari.  

 

Børn í býum gera somuleiðis meira við frítíðarítriv enn børn á bygd, sum e r sambæriligt 

við, í hvønn mun børn eru við í ítrótta - og rørsluítrivi.  

 

Talva 17: Fleiri gentur enn dreingir ganga til frítíðarvirksemi (prosent)  

¢ŀƭǾŀƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴ ΨNśƪŀǊ Ŝƭƭŀ ƎƻƴƎǳǊ ǘǵ ǾŀƴƭƛƎŀ ǘƛƭ ŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƛǾ όǎǳƳ ƛƪƪƛ ŜǊ ƝǘǊƽǘǘǳǊύΩΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ prosentpørtum. 

Heildin og býtt eftir kyni og aldri (n=1.504). 

 

Í mun til luttøku í ítróttavirksemi eru tað heldur gentur enn dreingi r, sum fáast við 

frítíðarítriv. Av teimum yngru børnunum í 9 ð12 ára aldri ganga fleiri gentur enn dreingir 

til frítíðarítriv, men millum tey eldru børnini í 16 ð18 ára aldrinum er tað øvut. Í 

aldursbólkinum 13ð15 ár er talið javnt á dreingjum og gentum, sum fáast við frítíðarítriv 

(mynd 21). Luttøkan hjá dreingjum er upp á seg støðug, men áhugin hjá gentum minkar.  

 

 
Øll Kyn Aldur Bústaður 

Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 
ár 

16ς18 ár Býur Bygd 

Ja 43 46 41 48 43 38 46 39 

Ja, men ikki í løtuni 14 14 15 14 12 17 13 17 

Nei 42 41 44 38 45 45 42 43 
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Mynd 21: Færri gentur taka lut í frítíðarvirksemi við aldrinum (prosent)  

 
aȅƴŘƛƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩCŋǎǘ ǘǵ Ǿƛś Ŝƭƭŀ ƎƻƴƎǳǊ ǘǵ ǾŀƴƭƛƎŀ ǘƛƭ ŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƛǾ όǎǳƳ ƛƪƪƛ ŜǊ ƝǘǊƽǘǘǳǊύΚΩΣ ǳǇǇƎivið í 

prosentpørtum. Býtt eftir kyni og aldri (n=1.504). 

 

4.2. Val av ítrivs- og frítíðarvirksemi   

Niðanfyri verður hugt betur at , hvussu børn og ung velja sær frítíðarítriv, sum ikki er 

ítróttur. 26 Børnini fingu ein lista við ymsum frítíðarítrivi og eru í sama viðfangi biðin um at 

siga, hvat slag av ítrivi tey hava fingist við hetta seinasta árið. Til bar at tilskila ymisk ítriv.  

 

Tónleikur (t.d. undirvísing í ljóðføri) er best umtókta frítíðarítrivið , tað hava 23% av 

børnunum fingist við hetta seinasta árið (talva 18). Síðani kemur matur og matgerð (12%), 

hondarbeiði (t.d. binding, hekkling, seyming, veving o.a.) (12%), fiskiskapu r (11%) og 

annað skapandi ítriv (t.d. evning, tekning, máling, filmur, foto, blómubinding o.a.) (11%). 

Veving og seyming fevnir millum annað um føroysk klæði, sum eitt nú verða brúkt, tá ið 

ung fáa studentsprógv: 

 

ó(...) men so er taĨ eisini taĨ gamla fßroyska handverkið, at gera føroysk klæði. Tað 

hevur eisini vundið upp á seg tey seinnu árini. Nógv ung, sum ganga í studentaskúla ella 

á øðrum miðnámsútbúgvingum, tá ið tey eru liðug, tá ið tey fáa prógvið handað, tá vilja 

tey vera í føroyskum klæðum. Tað er líkasum blivin ein hevd bæði hjá gentum og 

dreingjum. Soleiðis var tað ikki í mínum ungu døgum, tá ið eg tók studentsprógv. Tað er 

oftast mamma, sum broderar vestin, turriklæði og fyriklæði, sjáldan tey ungu sjálv, men í 

onkrum fßrum kortini.ó 

Embætismaður, Uttanríkis- og mentamálaráðið 

 

Tónleikur er tað vanligasta frítíðarítrivið bæði hjá dreingjum og gentum, men luttøkan í 

øðrum frítíðarítrivi er merkt av kynsmunum. Mati og matgerð, øðrum skapandi ítrivi, 

 
26 Til at kunna bera tølini saman við tøl úr Danmark og Grønlandi eru partarnir roknaðir út frá øllum 
børnum og ungum og ikki bert teimum, sum hava fingist við í minsta lagi eitt virksemi hetta seinasta árið.  
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sangi (t.d. kór og raddarvenjing) og átrúnaðarligum ítrivi hava gentur størri áhuga fyri, 

men fiskiskap og handverk (t.d træsmíð, dreying, leirlist o.a) fáast serliga dreingir við 

(talva 18).  

 

Talva 18: Best umtókta frítíðarvirksemi, sum ikki er ítróttur, er tónleikur (prosent) 

 Øll Kyn Aldur  

Gentur Dreingir 9-12 ár 13-15 ár 16-18 ár 

Tónleikura 23 22 24 25 23 20 

Matgerð og matlist  12 16 8 9 14 14 

Handarbeiðib 12 19 5 10 11 14 

Fiskiveiða 11 5 16 10 9 14 

Annað skapandi ítrivc 11 17 5 10 10 14 

Sangurd 9 12 7 7 9 14 

Ítriv grundað á átrúnaðe 9 16 4 10 7 10 

Skótar 8 7 9 14 4 5 

Handverkf 8 5 10 7 7 11 

Onnur mentanarlig ítrivg 5 6 4 6 3 6 

Sjónleikur/dramah 5 4 5 3 6 5 

Lesibólkur 4 4 4 5 3 3 

Veiða 2 1 4 2 2 2 

Mál og samskifti 2 2 1 1 3 1 

Talvan vísir svarbýtið upp á spurningin ΨIǾǄǊƧƛ ŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƛǾ όǎǳƳ ƛƪƪƛ ŜǊ ƝǘǊƽǘǘǳǊύ ƘŜǾǳǊ ǘǵ ŦƛƴƎƛǎǘ Ǿƛś Ŝƭƭŀ ƎƛƴƎƛś ǘƛƭ ǎŜƛƴŀǎǘǳ мн 

ƳłƴŀśƛǊƴŀǊΚΩΣ uppgivið í prosentpørtum. Heildin og býtt eftir kyni og og aldri (n=1.504) aT.d. undirvísing í ljóðføri. bT.d. binding, 

hekkling, seyming.  cT.d. evning, tekning, máling, filmur, myndatøka, blómubinding. dT.d. kór, raddarvenjing. dT.d. møti o.a. í 

samkomum ς ikki gudstænastur. fT.d. træsmíð, dreying, leirlist, annað handverk. gT.d. list, søga, bókmentir. hHar tú sjálv/-ur ert 

útinnari.  iT.d. málskeið, KT-undirvísing.  

 

Tónleikur er nógv vanligasta frítíðarítrivið í øllum aldursbólkum (talva 18). Stóra 

undirtøkan, tónleikur fær s um frítíðarítriv , kemst helst av, at umstøðurnar at ganga til 

tónleik eru góðar í Føroyum ð serliga í musikkskúlunum. Fleiri siga tónleikin vera ein part 

av føroyska mentanararvinum:  

 

óMusikksk¼lin hj§ okkum er heilt vist partur av tj·Ĩarbyggingini.ó 

 

óT·nleikur snĪr seg um samleika. T¼ spÞlir ikki bara til stuttleika.ó 

 

õõ[é] hatta [ritstj.: t·nleikurin] liggur ² f·lkas§lini. Altso eitt sindur tunglyndari [ritsj.: 

samanboriĨ viĨ Danmark].õõ 

Musikkskúlastjóri  

 

Eg meini, tá ið hugsað verður um, hvussu nógvir tónleikarar eru í mun til fólkatalið, so 

eru taĨ ·vanliga n·gvir. Eg meti, at musikksk¼lin hevur havt st·ran tĪdning fyri n·gv.ó 

Stjóri, Føroya kommunufelag 
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Í summum kommunum er undirvísingin í musikkskúlunum partur av sjálvum 

skúladegnum, aðrastaðni fer undirvísingin fram eftir skúlatíð. Virksemið í 

musikkskúlunum er útgreinað í 2. kapitli 2.2.  

 

Talva 18 vísir eisini, at áhugin fyri matgerð, handarbeiði, handverki og øðrum skapandi 

ítrivi (t.d. evning, tekning, máling, filmi, myn datøku, blómubinding) veksur við aldrinum, 

skótavirksemi hinvegin fer frá at vera næstvanligasta slag av frítíðarítrivi hjá teimum 9ð12 

ára gomlu til at vera niðast á listanum yvir 10 best dámdu sløgini av frítíðarítrivi bæði hjá 

teimum 13ð15 ára gomlu og teimum 16ð18 ára gomlu, og tað sama er galdandi fyri donsk 

børn (Rask et al. 2021). Handarbeiði og átrúnaðarligt ítriv er vanligari á bygd enn í býunum 

(fylgiskjølini, mynd 118).  

 

Sangur og tónleikur og annað skapandi ítriv er vanligari millum ung í Føroyu m enn í 

Danmark. Eitt yvirlit yvir luttøku í ymiskum frítíðarítrivi í Danmark og Grønlandi er at 

finna í fylgiskjølunum, og í hesum viðfangi skal viðmerkjast, at einstakir flokkar av ítrivi 

eru øðrvísi settir saman til at gera teir sambæriligar (talva 86). 

 

4.3. Í minsta lagi eitt frítíðarítriv  

Talva 19 vísir, at 65% av føroyskum børnum hava fingist við í minsta lagi eitt frítíðarítriv 

hetta seinasta árið, sum aftur er minni enn tann parturin, sum sigur, at tey hava íðkað í 

minsta lagi eina ítró ttagrein hetta seinasta árið (97%). Sum við ítróttaluttøkuni er luttøkan í 

frítíðarítrivi størri hjá gentum enn hjá dreingjum og minkar við aldrinum.  

 

Talva 19: Fleiri gentur enn dreingir hava fingist við í minsta lagi eitt frítíðarvirksemi hetta seinasta 

árið (prosent)  
 

Øll Kyn Aldur  Bústaður 

Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 ár 16ς18 
ár 

býur Bygd 

Hava gingið til minst 
eitt frítíðarítriv 
seinasta árið 

65 67 63 68 62 63 65 64 

Talvan vísir, hvussu stórur partur hevur tilskilað í minsta lagi eitt ítrivs- og frítíðarvirksemi. Heildin og býtt eftir kyni, aldri og bústaði 

(n=1.504). 

 

Talva 20: Børn og ung í Føroyum hava í miðal fingist við trý ymisk sløg av frítíðarvirksemi hetta 

seinasta árið   
 

Øll Kyn Aldur Bústaður 

 Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 ár 16ς18 ár Býur Bygd 

Miðaltal av 
frítíðarítrivum  

3,0 3,1 2,8 2,9 2,9 3,1 3,0 3,0 

Talvan vísir miðaltalið fyri frítíðarítriv, sum børn og ung hava fingist við hetta seinasta árið. Heildin og býtt eftir kyni, aldri og 

bústaði (n=1.504). 
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Títtleiki og broytingar eftir árstíðum 

Niðanfyri verður hugt nærri at, hvussu ofta børn og ung, ið ha va fingist við í minsta lagi 

eitt frítíðarítriv hetta seinasta árið, fáast við sítt slag av virksemi. 

 

Talva 21 vísir, at 75% av teimum børnum, sum hava fingist við í minsta lagi eitt frítíðarítriv 

hetta seinasta árið, eru virkin minst eina ferð um vikuna. Av teimum fæst næstan helvtin 

við sítt ítriv eina til tvær ferðir um vikuna, men tíggjunda hvørt barn ger tað fimm ella fleiri 

ferðir um vikuna. Børn og ung íðka sostatt ítrótt oftari, enn tey fáast við frítíðarítriv . 

Orsøkin til tað kann eitt nú vera siðvenja og fjølbroytni í útboðnum hjá feløgum á 

ítróttaøkinum, ið gjarna hava tiltøk fleiri ferðir um vik una, men mentanar- og frítíðarfeløg 

vanliga bert eina ferð um vikuna (3. partskanning).  

 

Parturin, sum fæst við frítíðarítriv í minsta lagi eina ferð um vikuna, er størri hjá gentum 

enn hjá dreingjum, men vikuliga roknað er líkt til, at dreingir oftari ganga til frítíðarítriv 

enn gentur. Ávikavist 12% og 21% av dreingjunum ganga til frítíðarítriv í minsta lagi fimm 

ferðir um viku na, men tað gera bert 9% og 18% av gentunum. Hóast fleiri gentur enn 

dreingir hava fingist við frítíðarítriv hetta seinasta árið og samstundis hava fingist við fleiri 

ymisk sløg av ítrivi, so hevur tó ein eitt sindur størri partur av dreingjum enn gentum 

fingist við frítíðarítriv ofta (meir enn tríggjar ferðir um vikuna). Hvussu nógva tíð tey hava 

brúkt ber tíverri ikki til at siga, men tað hevði kunnað nágreinað munin betur.  

 

Parturin, sum fæst við frítíðarítriv í minsta lagi eina ferð um vikuna, minkar vi ð aldrinum, 

men vikuliga roknað gera tey 13ð15 ára gomlu mest við frítíðarítrivið .  

 

Hvat frítíðarítriv viðvíkur, fáast fleiri børn á bygd enn í býunum við ítriv fimm ella fleiri 

ferðir um vikuna (talva 21). Her er greiður munur á samanborið við ítróttaíðk anina um alt 

landið, men børn úr býum íðka oftari ítrótt og rørslu, fimm ella fleiri ferðir um vikuna 

(talva 11). 

 

Talva 21: Meginparturin av teimum børnum, sum fingust við frítíðarvirksemi hetta seinast árið, 

hava gjørt tað minst eina ferð um vikuna (prosent)  
 

Øll Kyn Aldur Bústaður 

Gentur Dreingir 9ς12 
ár 

13ς15 
ár 

16ς18 
ár 

Býur Bygd 

5 ella fleiri ferðir um vikuna 10 9 12 10 12 9 9 12 

3ς4 ferðir um vikuna 19 18 21 16 20 23 19 19 

1ς2 ferðir um vikuna  46 51 42 54 44 38 47 46 

1ς3 ferðir um mánaðin  13 14 13 11 12 18 15 11 

Minni enn 1 ferð um mánaðin  11 9 12 9 12 12 11 11 

¢ŀƭǾŀƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩIǾǳǎǎǳ ƻŦǘŀ Ŧŋǎǘ ǘǵ Ǿƛś Ŝƭƭŀ ƎƻƴƎǳǊ ǘǵ ǘƛƭ ǘƝǘǘ ŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƛǾΚΩΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ ǇǊƻǎŜƴǘpørtum. 

Heildin og býtt eftir kyni, aldri og bústaði. Bert tey, sum hava tilskilað eitt frítíðarvirksemi eru tald við (n=974).  

 

Ikki minni enn 72% av teimum børnum og ungu, sum hava fingist við frítíðarítriv hetta 

seinasta árið, fáast við tað alt árið ð eins og við børnum virkin í ítrótti (talva 12). Gentur 
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ganga oftari enn dreingir til frítíðarítriv alt árið, men dreingir afturímóti  ganga oftari enn 

gentur til frítíðarítriv í summarhálvuni.  

 

Eisini í hesum samanhanginum valdast valið av frítíðarítrivi um kyn. Dreingir fáast oftari 

enn gentur við fiskiskap og veiði, sum fyri tað mesta hoyrir summarhálvuni til. Tað 

frítíðarítrivið, ið gentur velja, t.d. hondarbeiði og annað skapandi ítriv, ber betur til at fáast 

við innandura og er tí minni ávirkað av árstíð og veðri.  

 

Talva 22: Meginparturin av børnum og ungum fæst við frítíðarvirksemi so at siga alt árið 

(prosent) 
 

Øll Kyn Aldur 

Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 ár 16ς18 ár 

Alt árið 72 75 69 73 75 68 

Bert í vetrarhálvuni 16 17 15 16 12 19 

Bert í summarhálvuni  12 8 16 11 13 13 

¢ŀƭǾŀƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩbŋǊ ł łǊƛƴǳƳ Ŧŋǎǘ ǘǵ Ǿƛś Ŝƭƭŀ ƎƻƴƎǳǊ ǘǵ ǾŀƴƭƛƎŀ ǘƛƭ ǘƝǘǘ ŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƛǾΚΩΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ 

prosentpørtum. Heildin og býtt eftir kyni og aldri. Bert tey, sum hava tilskilað eitt ítrivs-/frítíðarvirksemi, eru íroknað (n=974). 

 

4.4. Skipan 

Sum í sambandi við ítróttaítriv hava børnini eisini til skilað, hvussu tey skipa sítt 

frítíðarítriv .27 Her bar somuleiðis til at tilskila fleiri ymiskar skipanarformar fyri hvørt ítriv, 

av tí at børn og ung fáast við hetta ítrivið í fleiri samanhangum.  

 

Rúmliga helvtin (53%) av øllum børnum og ungum fáast við s ítt slag av frítíðarítrivi sjálv. 

Færri ganga til frítíðarítriv í musikkskúlum (16%), feløgum (14%), í átrúnaðarligum 

samanhangi (í kirkjum og samkomum) (10%) ella í øðrum samanhangum (t.d. 

ungdómsfeløgum) (mynd 22). Samanhangurin, har størstur munur er á kynunum, eru 

musikkskúlarnir og kvøldskúlarnir, sum gentum dámar betur enn dreingjum, og tað svarar 

eisini væl saman við hagtalsuppgerðirnar fyri økið (2. kapittul).   

 

 
27 Til at kunna bera saman við tøl úr Danmark og Grønlandi eru partarnir roknaðir út frá øllum børnum og 
ungum og ikki bert teimum, sum hava fingist v ið í minsta lagi eitt virksemi hetta seinasta árið.  
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Mynd 22: Sjálvskipað virksemi er vanligast millum børn og ung (prosent)  

 
Talvan vísir ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΨN ƘǾǄǊƧǳƳ ǎŀƳōŀƴŘƛ ƘŜǾǳǊ ǘǵ ŦƛƴƎƛǎǘ Ǿƛś Ŝƭƭŀ ƎƛƴƎƛś ǘƛƭ ǘƝǘǘ ŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƛǾ όǎǳƳ ƛƪƪƛ ŜǊ ƝǘǊƽǘǘǳǊ)? 

ό{Ŝǘ ƎƧŀǊƴŀ ŦƭŜƛǊƛ ƪǊƻǎǎŀǊύΩΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ ǇǊƻǎŜƴǘǇǄǊǘǳƳΦ IŜƛƭŘƛƴ ƻƎ ōȇǘǘ ŜŦǘƛǊ ƪȅƴƛ ƻƎ ŀƭŘǊƛ όƴҐмΦрлпύΦ 

 

Sum sæst av mynd 23 er lítil munur millum teir ymisku aldursbólkarnar. Hjá teimum 

yngstu børnunum er parturin, sum gongur til ítriv í feløgum ella í musikkskúlum, størri 

enn hjá teimum eldru børnunum. Harafturímóti er parturin av teimum, sum skipa sítt 

frítíðarítriv í kvøldskúla , sjálv, í átrúnaðarligum samanhangi ella øðrum samanhangi, 

hægri í elsta aldursbólkinum. 28 Lítil munur er millum bý og bygd, hvat luttøku viðvíkur til 

ymsu felagsskapirnar. Tað kemst helst av, at ferðast verður aftur og fram um 

kommunumørk. Tað er serliga  galdandi fyri kvøldskúlaøkið, eins og sæst niðanfyri:  

 

óJa, taĨ eru n·gvir sm§ir [ritstj.: kvßldsk¼lar], og eingin sigur, at bĪrt t¼ ² Vestmanna, so 

kanst tú ikki fara til Havnar í kvøldskúla. Eingin spyr, hvaðani tú kemur. Tú teknar teg 

bara, og so gongur tú har. So fólk fara ofta í aðrar kommunur. Og gjaldið  er ikki tað stóra 

heldur. TaĨ er valla kostnaĨarpr²sur t¼ betalir.ó 

Stjóri, Føroya kommunufelag  

 

 
28 Hvat kvøldskúlunum viðvíkur, kann hetta hava samband við, at børn 14 ár og eldri kunnu bæði vera 
við í frítíðarvirksemi og í almennari undirvísing.  
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Mynd 23: Yngstu børnini fáast meiri við virksemi í felagsligum samanhangi enn tey eldru børnini 

(prosent)  

 
aȅƴŘƛƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΨN ƘǾǄǊjum sambandi hevur tú fingist við ella gingið til títt frítíðarítriv (sum ikki er ítróttur)? 

ό{Ŝǘ ƎƧŀǊƴŀ ŦƭŜƛǊƛ ƪǊƻǎǎŀǊύΩΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ ǇǊƻǎŜƴǘǇǄǊǘǳƳΦ IŜƛƭŘƛƴ ƻƎ ōȇǘǘ ŜŦǘƛǊ ƪȅƴƛ ƻƎ ŀƭŘǊƛ όƴҐмΦрлпύΦ 

 

Undirtøkan fyri teimum ymisku samanhangunum hevur natúrliga  við tað at gera, at 

summir skipanarformar bjóða nógv ymiskt virksemi, men aðrir skipanarformar eru knýttir 

at ávísum virksemi. Musikkskúlarnir bjóða burturav ítriv innan fyri tónleik, men so at siga 

hvat ítriv sum helst kann fara fram í sjálvskipaðum sama nhangi. Tískil fáast færri, annað 

javnt, við ítriv í musikkskúlum, enn tey, ið gera tað sjálv.  

 

Harumframt eru stór frábrigdi í teimum ymisku sløgunum av frítíðarítrivi . Av teimum, 

sum hava fingist við tónleik hetta seinasta árið, hava 63% fingist við vir ksemið sjálv, 

ávikavist 52% og 13% hava gingið til tónleik í musikkskúlum ella í kvøldskúla. Tann stóri 

áhugin fyri tónleiki leggur trýst á musikkskúlarnar, og tískil er kvøldskúlin eitt gott ískoyti 

til onnur børn og ung, sum vilja fáast við tónleik:  

 

óT·nleikurin er fyri tað mesta í musikkskúlanum, men kvøldskúlin er eitt ískoyti, t.d. til  

gittar og klaverspÞl, t² taĨ eru n·gv, sum vilja ganga til taĨ.ó 

Embætismaður, Runavíkar kommuna 

 

Útboðið á musikkskúlum og kvøldskúlum er ólíkt, við tað at undirvísara r á musikkskúlum 

eru konservatoriiútbúnir, men samsvarandi krøv til útbúgving eru ikki á kvøldskúlunum 

(2. kapittul).  

 

21 20

11

52

9 810
17

12

49

9 1110 11
17

56

11
15

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

100 %

9-12 ár 13-15 ár 16-18 ár



                                              
 
 

Idrættens Analyseinstitut     75     www.idan.dk 
 

Yvirlit yvir undirtøkuna fyri skipanarformum býtt eftir teimum einstøku sløgunum av 

frítíðarvirksemi er at finna í fygiskjølunum (talva 87). 

 

4.5. Sosialt samskifti í sambandi við frítíðarítriv 

Hesin parturin tekur fyri ymsar spurningar, sum snúgva seg um tað sosiala samskiftið 

millum børn og ung, sum í frítíðarítrivi . Tey børnini, sum hava fingist við í minsta lagi eitt 

frítíðarítriv hetta seinasta árið, hava svarað uppá, saman við hvørjum tey vanliga fáast við 

sítt frítíðarítriv . Til bar at geva eitt ella tvey svar.   

 

Talva 23 vísir, at nógv børn og ung fáast við frítíðarítriv saman við øðrum. Meginparturin 

av samskiftinum í sambandi við frítíðarítriv , fer fram millum vinir og kenningar, men 

familja og fólk, tey ikki kenna, 29 mynda í fleiri førum tann virkna felagsskapin. Kortini fæst 

meiri enn helvtin av børnunum við sítt frítíðarítriv einsamøll. 

 

Sum við ítrótti er ikki stórur munur á dreingjum og gentum. Parturin av børnum, sum fáast 

við frítíðarítriv einsamøll, veksur við aldrinum, men tann parturin minkar, sum fæst við 

frítíðarítriv saman familju. Tey 13ð15 ára gomlu eru tey, sum minst fáast við frítíðarítriv 

saman við við vinum og kenningum, men tey eru enn virkin saman við familju. Yvirskipað 

fáast 19% av børnum og ungum burturav við frítíðarítriv einsamøll heldur enn saman við 

øðrum, og tann parturin veksur við aldrinum. Børn og ung, sum burtu rav fáast við 

frítíðarítriv einsamøll, fáast fyrst og fremst við tónleik, sang, hondarbeiði og annað 

skapandi virksemi.  

 

Talva 23: Knappliga sjey av tíggju børnum fáast við frítíðarvirksemi saman við vinum og 

kenningum (prosent) 
 

Øll Kyn Aldur Bústaður 

 Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 ár 16ς18 ár Býur Bygd 

Einsamøll/-mallur 53 53 53 43 60 59 52 54 

Við 
vinum/kenningum 

65 66 64 66 59 69 64 67 

Við familju 29 29 30 35 33 18 30 28 

Við fólki, eg ikki 
kenni  

15 15 14 15 15 14 17 12 

Talvan vísir svarbýtið upp á spurningin: ΨIǾǄǊƧǳƳ Ŧŋǎǘ ǘǵ Ŝƭƭŀ ƎƻƴƎǳǊ ǘǳ ǾŀƴƭƛƎŀ ǘƛƭ ǘƝǘǘ ŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƛǾ όǎǳƳ ƛƪƪƛ ŜǊ ƝǘǊƽǘǘǳǊύ ǎŀƳŀƴ ǾƛśΚ 

ό{Ŝǘ Ŝƛƴ Ŝƭƭŀ ŦƭŜƛǊƛ ƪǊƻǎǎŀǊύΩΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ ǇǊƻǎŜƴǘǇǄǊǘǳƳΦ ¢ŜƪǳǊ ǘŜȅ ǾƛśΣ ƛś ƘŀǾŀ ŦƛƴƎƛǎǘ Ǿƛś Ɲ Ƴƛƴǎǘŀ ƭŀƎƛ Ŝƛǘǘ ŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƛǾ hetta seinasta 

árið (n=974). Heildin og býtt eftir kyni, aldri og bústaði.  

 

 
29 ôFólk, eg ikki kenniõ fevnir um børn og ung, sum fá ast við virksemi saman við øðrum, tey annars ikki 

hava samband við. Hetta kunnu t.d. vera børn, sum fáast við virksemi í eini kirkju ella í einum felagi, har 
tey ikki kenna hinar luttakararnar frammanundan. Her skal fyrivarni takast fyri, at tað er sera 
einstaklingsbundið, nær onkur byrjar at kalla tey, viðkomandi er saman við um virksemi, 
vinir/kenningar.  
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4.6. Umstøður 

Umframt at tilskila tann skipanarliga samanhangin hava børn og ung eisini tilskilað, 

hvørjar umstøður og støð tey hava brúkt til sítt frítíðarítriv hetta seinasta árið.30 

 

Av talvu 24 kann lesast, at bróðurparturin av børnunum fáast við sítt frítíðarítriv sjálv ella 

við hús hjá øðrum. Síðani koma hallir/høli og støð í náttúruni. Longri niðri á listanum eru 

so aðrar umstøður, sum eru meiri knýttar at sergreinaðum virk semi, t.d. tónleikahøli, 

skótahús, sjónleikarhús o.a. 

 

Gentur fáast oftari við ítriv við hús hjá sær sjálvum ella í tónleikahølum, dreingir afturímóti 

fáast heldur við sítt frítíðarítriv úti í náttúruni. Munurin á kynjunum hevur enn og aftur 

samband við, hvussu dreingir og gentur velja sær sítt frítíðarítriv . 

 

Lítil munur er millum aldursbólkar á, hvørjar umstøður og støð børn velja til sítt 

frítíðarítriv (talva 24), men tó so onkur. Tey 9ð12 ára gomlu brúka oftari skótahús, og tey 

eru eisini tann aldursbólkurin, har skótavirksemið hevur størsta undirtøku. Hjá teimum 

16ð18 ára gomlu hin vegin er virksemi við hús hjá øðrum tað vanligasta.  

 

  

 
30 Til at bera saman við tøl úr Danmark og Grønlandi eru partarnir roknaðir út frá øllum og ikki bert 
teimum, sum hava fingist við minst eitt virksemi he tta seinasta árið. 
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Talva 24: Fingist verður við frítíðarvirksemi nógv ymisk støð (prosent)  

 Øll Kyn Aldur Bústaður 

  Gentur Dreingir 9-
12 
ár 

13-
15 
ár 

16-
18 
ár 

Býur Bygd 

Heima hjá mær sjálvum  42 45 39 40 41 45 41 44 

Heima hjá øðrum 21 22 20 18 16 29 20 23 

Høll/salur 18 16 19 16 14 23 15 21 

Í náttúruni (t.d. fjall, strond) 16 12 20 15 13 20 14 19 

Tónleikahøli (ikki í fólkaskúla) 15 18 13 17 16 13 17 13 

Samkomuhús/ungdómshús/ 
bygdarhús/dansihøli 

14 15 13 11 13 18 12 17 

Høli í skúla/frítíðarsklubbi 12 11 12 9 10 16 9 15 

Missiónshús/samkomuhús/ 
kirkja  

11 12 10 10 8 15 9 14 

Kvøldskúlahøli (ikki í 
fólkaskúla) 

11 11 10 9 8 15 9 14 

Skótahús 10 10 9 15 5 7 9 11 

Sjónleikarhús  8 8 7 9 4 10 6 11 

Bókasavn 6 7 6 7 4 7 4 9 

Uttandura øki við 
skúla/frítíðarklubbi  

6 6 5 5 4 8 4 8 

Mentanarhús  5 5 5 5 3 7 3 8 

¢ŀƭǾŀƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩIǾŀǊ ƘŜǾǳǊ ǘǵ ŦƛƴƎƛǎǘ Ǿƛś Ŝƭƭŀ ƎƛƴƎƛś ǘƛƭ ǘƝǘǘ ŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƛǾ όǎǳƳ ƛƪƪƛ ŜǊ ƝǘǊƽǘǘǳǊύΚΩΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ 

prosentpørtum. Heildin og býtt eftir kyni, aldri og bústaði. Til bar at velja fleiri ymisk sløg av umstøðum til virksemi (n=1.504). 

Orsøkir til luttøku.  

 

4.7. Orsøkir til luttøku 
Tey børn og ung, sum hava fingist við í minsta lagi eitt frítíðarítriv hetta seinasta árið, eru 

spurd, hvat eggjar teimum til at ganga til viðkomandi frítíðarítriv . 

 

Orsøkin til at vera við í virksemi er, sum í ítrótti, fyrst og fremst, at tað er stuttligt, og at 

hugurin er til viðkomandi virksemi. Breið semja er um tað millum kynini (talva 25). Tey 

fæstu gera tað fyri at sleppa heimanífrá ella til at fáast við sítt virksemi saman við øðrum, 

ið duga tað líka væl sum tey sjálv. 
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Talva 25: Tær báðar mest umráðandi orsøkirnar eru ς eins og í ítrótti ς hugur og undirhaldsvirði 

(prosent) 

 Øll Kyn Aldur 

 Gentur Dreingir 9-12 ár 13-15 ár 16-18 ár 

At eg havi tað stuttligt  81 83 80 84 82 77 

At tað er eitt ítriv, sum eg tími  65 68 62 65 65 64 

At eg gerist betur til ítrivið, sum eg 
fáist við  

51 55 47 51 52 49 

At eg kann vera saman við mínum 
vinum  

46 47 46 51 38 49 

At eg kann brúka míni skapandi evni  41 46 37 38 35 51 

At eg eri góð/ur til ítrivð, sum eg 
fáist við  

31 31 32 33 30 31 

At eg havi ein góðan undirvísara  29 32 26 37 31 15 

At eg kann ganga til ítrivið við 
persónum, sum eru líka góðir sum 
eg  

17 15 20 22 12 17 

At eg kann koma vekk heimanifrá  13 11 15 13 14 12 

¢ŀƭǾŀƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΨIǾŀǘ ŜǊǳ ƳŜǎǘ ǳƳǊłśŀƴŘƛ ƻǊǎŀƪƛǊƴŀǊ ǘƛƭΣ ŀǘ ǘǵ Ŧŋǎǘ Ǿƛś Ŝƭƭŀ ƎƻƴƎǳǊ ǘƛƭ Ŝƛǘǘ ŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƝǾΚΩΣ 

uppgivið í prosentpørtum. Heildin og býtt eftir kyni og aldri. Bert tey, sum hava valt eitt fríðarvirksemi ella ítriv, hava kunnað 

svarað (n=975). 

 

Tað er somuleiðis umráðandi fyri børn og ung í Føroyum at sleppa at vera saman við 

vinum og soleiðis nøkta sín sosiala tørv í sambandi við sítt frítíðarítriv . Hetta er serliga 

galdandi fyri yngsta og elsta aldursbólkin.  

 

4.8. Forðingar 

Tey børnini, ið ikki hava fingist við í minsta lagi eitt frítíðarítriv hetta seinasta árið, eru 

spurd, hvat tað er, sum fær tey at aftra seg. 

 

Talva 26 vísir, at 44% av hesum børnum og ungu í Føroyum svara, at tey heldur vilja brúka 

sína tíð til ít rótt -/rørsluvirksemi enn til frítíðarítriv . Tað svarar væl saman við, at fleiri børn 

og ung ganga til ítrótt enn til frítíðarítri . Ein víðarigreining vísir, at børn, sum tilskila, at tey 

brúka tíðina til ítrótta - og rørsluvirksemi, í miðal íðka fleiri ymis k sløg av ítrótti (4,5) enn 

børn, sum ikki halda ítrótta - og rørsluvirksemi vera eina forðing (3,4).  

 

Harumframt finna 37% ikki eitt frítíðarítriv , sum tey halda vera stuttligt. Gentur raðfesta 

tað yvirhøvur fremri at brúka tíðina til at vera saman við familju og vinum.  
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Talva 26: Nógv brúka heldur tíðina til ítrótta- og rørsluvirksemi enn til frítíðarvirksemi (prosent)  

 Øll Kyn Aldur 

 Gentur Dreingir 9-12 
ár 

13-15 
ár 

16-18 
ár 

Eg brúki tíðina uppá ítrótta-
/rørsluítriv  

44 43 45 38 51 44 

Eg finni einki, sum eg haldi vera 
stuttligt  

37 34 40 35 47 30 

Eg brúki tíðina við familju og vinum  36 44 29 34 37 37 

Eg mangli onkran at fylgjast við  6 6 6 9 7 2 

Eg haldi ein steðg - vænti at byrja 
aftur  

4 6 3 3 3 6 

Eg eri ikki nóg góð/ur  3 4 3 5 4 <1 

Frítíðarítrivið, sum eg vil íðka, liggur 
ov langt vekk  

3 2 3 3 3 2 

Eg ella foreldur míni halda, at tað er 
ov dýrt  

1 1 <1 1 1 <1 

Eg beri kropsligt/sálarligt brek  1 <1 1 1 <1 <1 

Eg standi í bíðirøð  1 1 1 1 1 <1 

¢ŀƭǾŀƴ ǾƝǎƛǊ ǎǾŀǊōȇǘƛś ǳǇǇ ł ǎǇǳǊƴƛƴƎƛƴΥ ΩIǾƝ Ŧŋǎǘ ǘǵ ƛƪƪƛ Ŝƭƭŀ ƎƻƴƎǳǊ ǘǵ ƛƪƪƛ ǘƛƭ ŦǊƝǘƝśŀǊƝǘǊƛǾΚΩΣ ǳǇǇƎƛǾƛś Ɲ ǇǊƻǎŜƴǘǇǄǊǘǳƳΦ Heildin og 

býtt eftir kyni. Bert tey, sum ikki hava tilskilað eitt ítrivs-/frítíðarvirksemi, hava svarað (n=529). 
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5. kapittul: Frítíðarlív og -vanar hjá børnum og ungum 

sum heild  

Fyrru kapitlarnir hava lagt sjálvstøðugan dent á luttøkuna hjá børnum og ungum í ítrótta - 

og frítíðarítrivi , men hesin kapittulin lýsir hinvegin frítíðarlívið og -vanarnar hjá børnum 

og ungum sum heild tvørtur um ítróttin og frítíðarøkið annars.  

 

34% av børnum og ungum íðkaðu burturav ítrótt, og 2% fingust burturav við frítíðarítriv . 

Hetta svarar saman við úrslitum áður, sum vísa, at fleiri børn og ung íðka ítrótt enn ganga 

til frítíðarítriv . Kortini íðka nógv børn og ung (63%) bæði ítrótt og ganga til frítíðarítriv . 

Bert 1% av børnum og ungum í Føroyum hvørki íðkar ítrótt ella fæst við ítróttavirksemi.  

 

Mynd 24: Seks av tíggju børnum íðka bæði ítrótt og fáast við frítíðarvirksemi (prosent)  

 
Myndin vísir, hvussu stórur partur hevur 1) bæði íðkað ítrótt og fingist við frítíðarítriv, 2) bert fingist við frítíðarítrivi, 3) bert við 

ítrótti 4) hvørki við ítrótti ella frítíðarítrivi (n=1.504). 

 

Talva 27 vísir, at fleiri gentur enn dreingir bæði íðka ítrótt og fáast við frítíðarítriv , og at tað 

serliga eru tey yngstu børnini, sum gera bæði. Serliga dreingir og teir eldru aldursbólkarnir 

íðka burturav ítrótt, men parturin av børnum og ungum, ið hvørki íðka ítrótt ella fáast við 

frítíðarítriv , broytist lítið eftir kyni og aldri.  

 

  

63

34

2 1

Íðka bæði ítrótt og
frítíðarítriv

Íðka einans ítrótt

Íðka einans frítíðarítriv

Íðka hvørki ítrótt ella
frítíðarítriv
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Talva 27: Parturin, ið íðkar ítrótt og/ella fæst við frítíðarvirksemi (prosent)  
 

Kyn Aldur Bústaður 

 Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 ár 16ς18 ár Býur Bygd 

Íðka bæði ítrótt og 
fáast við frítíðarítriv 

65 61 66 61 61 63 63 

Fáast burturav við 
frítíðarítriv 

2 1 1 2 2 2 2 

Íðka ítrótt burturav  32 35 31 36 35 34 34 

Íðka hvørki ítrótt ella 
fáast við frítíðarítriv 

1 2 1 1 2 1 2 

Talvan vísir, hvussu stórur partur hevur 1) bæði íðkað ítrótt og fingist við frítíðarvirksemi, 2) bert fingist við frítíðarvirksemi, 3) bert 

við ítrótt 4) hvørki við ítrótt ella frítíðarvirksemi. Heildin og býtt eftir kyni, aldri og bústaði (n=1.504). 

 

Talva 28 vísir harumframt, at børn og ung í miðal hava íðkað/fingist við sjey ymisk sløg av 

ítrótti og frítíðarítriv hetta seinasta árið. Dreingir hava samanlagt íðkað/fingist við fleiri 

ymisk sløg av ítrivum enn gentur, og í miðal verða sløgini av virksem i fleiri í tali við 

aldrinum.  

 

Talva 28: Børn og ung í Føroyum hava í miðal íðkað/fingist við sjey ymisk sløg av ítrótti og 

frítíðarítrivi hetta seinasta árið 

 Øll Kyn Aldur Bústaður 
 

Gentur Dreingir 9ς12 ár 13ς15 
ár 

16ς18 
ár 

Býur Bygd 

Miðaltalið fyri 
sløg av ítrívs- og 
frítíðarvirksemi 
og 
ítróttavirksemi 

7,4 7,3 7,5 6,9 7,7 7,8 7,4 7,5 

Talvan vísir miðaltalið fyri sløg av virskemi (ítrótta- og frítíðarítriv), børn og ung hava íðkað/fingist við hetta seinasta árið. Heildin 

og býtt eftir kyni, aldri og bústaði (n=1.504). 

 

Verður hugt at undirtøkuni hjá teimum einstøku sløgunum av virksemi hvørt um annað í 

ítrótti og frítíðarlívinum annars, er tað serliga ítróttavirksemið, sum rúgvar (mynd 25). Bert 

tónleikur er millum tíggju tey mest  valdu sløgini av virksemi.  

 


































































































































































































































































































































